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Przegrana mnie wzmacnia

Jestem uzalezniony od sportu. Nawet do sklepu
czasami podbiegam, bo zapominam, Ze mégltbym spo-
kojnie podej$¢ — mowi Marcin Lewandowski, mistrz Eu-

ropy na 800 metrow.

W tym roku zostal
pan sportowym patronem
11. edycji kampanii Zacho-
waj Trzezwy Umysl. Czy
czuje si¢ pan odpowiedzial-
ny za propagowanie zdro-
wego stylu zycia wsréd mlo-
dziezy?

Jestem tylko matym
ogniwem w olbrzymim tancu-
chu promujacym zdrowy i
aktywny styl zycia. Jako mto-
dy cztowiek chciatbym w ten
sposob przyczyni¢ si¢ do sze-
rzenia kultury fizycznej tak-
ze wsrdd moich rowiesnikow.
Sam nic nie zdziatam, ale je-

lem... Nie mogg tez przynies¢
wstydu organizatorom takiej
Swietnej akcji.

Czy w pana zyciu au-
torytety odegraly istotna
role?

Zdecydowanie tak. Za-
wsze chciatem by¢ jak moj
idol, nasladowac go. Na pew-
no mi to pomogto, bo dzieki
temu stalem sig¢ sportowcem.
W postgpowaniu wzorowa-
fem si¢ na moim starszym bar-
cie — Tomaszu, ktéry zostat
moim trenerem. Sportowo
chciatem i$¢ §ladami Pawla
Czapiewskiego. Teraz takze,
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sli pomoge w ten sposob choé
jednej osobie, ktora by¢ moze
skonczy ze ztymi nawykami,
to juz bedzie moj sukces.
Dlaczego zdecydowal
si¢ pan wspieraé¢ ZTU?
Trzezwy Umyst ma
szczytne cele. To dla mnie
wyjatkowe wyrdznienie, a
zarazem motywacja, by za-
chowywac zasady, by¢ pra-
wym, dobrym cztowiekiem,
postepowac wilasciwie i po-
petia¢ jak najmniej bledow.
Teraz jeszcze wigcej oczu jest
zwroconych w moja strone.
By¢ moze jestem czyims ido-

mimo ze jestem starszy i bar-
dzo zblizytem si¢ wynikami
do Pawtla, to jeszcze mi tro-
che do niego brakuje. Chciat-
bym biega¢ tak jak on.

Czy bycie jednym z
najlepszych biegaczy bylo
od poczatku pana marze-
niem?

Pamigtam, ze kiedys,
gdy méwitem o swoich spor-
towych marzeniach, moi ro-
wiesnicy si¢ ze mnie $miali.
Ja jednak nie batem si¢ ma-
rzy¢ i nic sobie z tego Smie-
chu nie robitem. No i stato sig,
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[T Miedzynarodowy
Festiwal Teatralny
WERTEP - Narewka -
30 lipca 2011r.

Festiwal nawiazuje do
dawnej tradycji wedrow-
nych teatrow, zwanych wer-
tepowymi (dzialajacymi na
wschodnich rubiezach Pol-
ski), popularyzuje wspol-
czesng scen¢ w okolicy
gdzie nie funkcjonuje zaden
teatr 1 zachgca do artystycz-
nych dziatan lokalng spo-
tecznos¢.

Tegoroczna edycja fe-
stiwalu ,,WERTEP” potrwa
dwa tygodnie i obejmie
sze$¢ miejscowosci. Pojawi
si¢ w Michatowie (25 lipca),
Narewce (30 lipca), Klesz-
czelach (31 lipca), Czerem-
sze (5 sierpnia), Biatowiezy
(6 sierpnia) 1 Hajndwce (7
sierpnia), a od 2 do 8 sierp-
nia trwac beda tzw. imprezy
towarzyszace (art warsztaty,
koncerty).

W tym roku wystapi
17 zespotdéw, do obejrzenia
bedzie ponad 20 réznych
widowisk. W sumie w trak-
cie festiwalu zagranych zo-
stanie ponad 80 przedsta-
wien. WERTEP nabiera co-
raz bardziej migdzynarodo-
wego charakteru. Poza festi-
walowym trzonem, ktory
tworzy A3Teatr, Walny Te-
atr 1 Kapela Hatasow - kaz-
dy team z inng artystyczna
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wszystkich uczniéw i ich

w Bielsku Podlaskim, ul. Mick
»Milena" w Hajnéwce, ul. 3
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3 124, tel. 85 833 22 33
Maja 45, tel. 85 873 25 04

Niewazna estwysnkosc rabatu
lac‘* cena koncowa

Bialowieski Park Narodowy
promuje ochron¢ przyrody w ramach
Europejskiej Sieci Obszarow
Chronlonych Natura 2000

Ochrona przyrody w Polsce ma dtuga tradycje. Jednak
przemyslane dziatania na jej rzecz podjgto na szersza skale do-
piero w drugiej potowie XX wieku. Wedtug aktualnie obowia-
zujacej ustawy (uchwalonej w 2004 roku) w Polsce funkcjonu-
je dziesig¢ form ochrony przyrody. Jedna z nich jest Europej-
ska Siec Obszaréw Natury 2000. To stosunkowo nowa forma
ochrony, ktdrej reguly sa nadal mato znane. Nie wszyscy wiedza,
ze okoto 20 % powierzchni naszego kraju w przysztosci zosta-
nie objete ochrong w ramach Natury 2000, a takze, ze nawet na
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ZAPRASZAMY
NUMIZMATYKO
| FILATELISTOW

w naszych ksiegarniach:
- Bielsku Podlaskim
ul. Mickiewicza 124
- W Hajnowce ul. 3-go Maja

posiadamy w sprzedazy:

e albumy na monety

@ klasery na znaczki

e kapsuly na monety

® monety kolekcjonerskie 2 zi

e zestawy upominkowe
monet okolicznosciowych

e " ZAPRASZAMY
52 NUMIZMATYKOW
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Hajnowska OSP w internecie

Po dtugich staraniach udato si¢ uruchomi¢ strong in-
ternetowa hajnowskiej OSP. Na www.osp-hajnowka.pl
mozna znalez¢ informacje dotyczace jej funkcjonowania,
obejrze¢ zdjecia itp.

Ochotnicza Straz Pozarna w Hajndwce powstata w
1990 r; w jej sktad wchodzi: Mlodziezowa Druzyna Pozar-
nicza, Orkiestra D¢ta oraz zespot Mazoretek. w)

Bialowieski Park Narodowy

promuje ochron¢ przyrody

Cd. ze str. 1
tak chronionym terenie moga by¢ prowadzone inwestycje, o ile
nie wywieraja szkodliwego oddziatywania na srodowisko.

W celu poprawy $swiadomosci dotyczacej walordw przy-
rodniczych regionu oraz obszaréw Natura 2000 Biatowieski Park
Narodowy we wspolpracy z Ogdlnopolskim Towarzystwem
Ochrony Ptakow rozpoczat realizacje projektu Blizej natury -
identyfikacja i merytoryczne przygotowanie lokalnych anima-
toréw przyrodniczych. Jednym z dziatan w projekcie jest pro-
wadzenie kampanii edukacyjnej wsréd mieszkancoéw regionu
jak tez zaangazowanie szkot obszardw Natura 2000 w promo-
cje ochrony przyrody. W te dzialania aktywnie wiaczyta si¢
Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w Haj-
néwce.

Uczestnicy zaje¢ Kota Przyrodniczego pod kierunkiem
Pani Matgorzaty Downarowicz uczestniczyli w spotkaniach
warsztatowych z przedstawicielami Parku. Poznali historie
ochrony przyrody w Polsce oraz wspolczesnie obowiazujace
jej formy, w tym obszary ochrony Natura 2000. Dowiedzieli
sig, jakie sa gatunki chronione i zagrozone. Prelegenci przed-
stawili zagrozenia rysia eurazjatyckiego - jedynego gatunku kota
wystepujacego w Puszczy, a uczniowie opracowali ,,Plan ochro-
ny rysia”. Kolejnym dziataniem w ramach projektu byta wy-
cieczka na obszar naturowy — Obszar Ochronny Ortéwka Bia-
towieskiego Parku Narodowego, w ktdrej uczestniczyli ucznio-
wie realizujacy projekt, ich koledzy ze szkoty i nauczyciele.
Pracownicy Parku przypomnieli o wyjatkowych walorach Pusz-
czy Bialowieskiej — jedynego lasu europejskiego nizowego o
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najbardziej zachowanych cechach naturalnych. Zwrécili uwa-
g¢ na roznorodno$¢ biologiczng tego lasu oraz specyficzny mi-

=5 m e

kroklimat.

5 czerwca 2011 roku w Parku Miejskim w Hajnowce pra-
cownicy Biatowieskiego Parku Narodowego zorganizowali im-
preze edukacyjna z okazji Swiatowego Dnia Ochrony Srodo-
wiska, podczas ktorej prowadzili gry i zajecia edukacyjne o
temacie przewodnim: ,,Réznorodnos¢ biologiczna lasow”. W
trakcie akcji uczniowie hajnowskiej szkoty wspdlnie z pracow-
nikami Parku przygotowali stoisko informacyjno-edukacyjne o
tematyce dotyczacej Natury 2000. Przygotowali rowniez quiz
w ktérym uczestniczyli nie tylko ich rowiesnicy ale takze doro-
$li. Dzigki temu sprawdzianowi zainteresowani mogli dowie-
dzie¢ si¢, w ktorych krajach funkcjonuje sie¢ obszaréw Natura
2000, czym rézni si¢ od innych form ochrony przyrody, jakie
gatunki naleza do naturowych, a takze jakie przynosi korzysci
ta forma ochrony. Nasi wolontariusze prowadzili gr¢ eduka-
cyjng dotyczaca wybranych gatunkéw ptakow, a najmtodsi go-
scie stoiska kolorowali ,,ptasie” wizerunki.

W sierpniu mtodzi ekolodzy sprébuja policzyé¢ przygo-
towujace si¢ do odlotu bociany, a nastgpnie skonfrontuja wyni-
ki obserwacji z badaniami liczebnosci bocianéw prowadzony-
mi przez hajnowskich licealistow.

Projekt konczy si¢ w potowie wrzesnia, nie znaczy to
jednak, ze mtodziez zakonczy dzialania na rzecz ochrony przy-
rody. Juz dzi$ uczniowie z entuzjazmem méwia o swoim udzia-
le w projekcie:

,»P0o dwoch godzinach swietnej zabawy i nauki wszyscy
szczgsdliwi 1 zadowoleni wrocilisSmy do domu” — tak relacjonuje
swoj udziat w Swiatowym Dniu Ochrony Srodowiska Patrycja
Ptociennik z Hajndéwki, a nauczyciele i pracownicy Parku pla-
nuja kolejne akcje i dziatania majace wptyna¢ na §wiadomosé
spoteczenstwa, tym samym w przysztosci poprawi¢ stan nasze-
go srodowiska.

H. Schmidt

Panie L.ukaszenko,
niech si¢ pan nie boi!

Ponad 1200 osob, sa-
morzadow i organizacji poza-
rzadowych wilaczyto sig w
akcje wysytania apeli do
wladz Republiki Biatorus o

jak najszybsze wprowadzenie
W zycie umowy o matym ru-
chu granicznym miedzy
Polska a Biatorusia. Ta spo-
feczna akcja trwata w woje-
wodztwie podlaskim przez
miesiac. Jej inicjatorem byt

poset PO Robert Tyszkiewicz,
ktory w $rode podsumowat
cato$¢ podczas happeningu na
Rynku Kos$ciuszki w Biatym-
stoku.

- Robimy to, bo wie-
rzymy w dobre sasiedztwo
migdzy Polska i Bialorusia.
Wierzymy, ze moze to by¢
sasiedztwo przyjazne. Wie-
rzymy, ze moze to by¢ sa-
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Politycy o ...

Prof. Stefan NIE-
SIOLOWSKI, wicemar-
szatek Sejmu RP, PO — o
biskupach:

,,Po co komu bi-
skup, ktory mowi o Lechu
Kaczynskim, Ze zastal Pol-
ske zniewolongq, a zostawit
niepodleglq?!”

*

Aleksander KWA-
SNIEWSKI, byly prezy-
dent RP o PO:

., Platforma Oby-
watelska jest w wyjqtko-
wej sytuacji. Pierwszy raz
w historii 20 lat polskiej
transformacji partia rzq-
dzqca moze zdoby¢ reelek-
cje. Pytanie zasadnicze,
ktore kazdy z wyborcow
powinien sobie postawic,
Jest takie: dlaczego warto
powierzy¢ Platformie rzq-
dzenie na kolejne cztery
lata?”

Wiesci Podlaskie
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»Polscy poeci dzieciom”

I Mig¢dzyszkolny Konkurs Recytatorski

Stworzenie dzieciom
warunkow do wlasciwego roz-
woju intelektualnego, rozwija-
nie uzdolnien twoérczych, roz-
budzanie wrazliwosci na pigk-
no poezji, jak rowniez integra-
cja srodowiska nauczycieli
szkot wiejskich poprzez wspdl-
ne inspirowanie dzieci do po-
znawania i prezentacji tworczo-
$ci poetyckiej, to glowne cele [
Migdzyszkolnego Konkursu
Recytatorskiego ,,Polscy poeci
dzieciom”, zorganizowanego
14 czerwca 2011 roku w Zespo-
le Szkot w Augustowie. Tego-
roczna edycja poswiecona byla
tworczosci Wandy Chotomskiej
- wybitnej wspolczesnej poetki
i pisarki dla dzieci.

Uczestnikdw, nauczy-
cieli oraz go$ci powital dyrek-
tor Zespolu Szkét w Augusto-
wie Jerzy Zmienko oraz odpo-
wiedzialna za organizacj¢ kon-
kursu Walentyna Suszcz - na-
uczycielka swietlicy. Konkurs
zaszczycita swoja obecnoscia
Wojt Gminy Bielsk Podlaski
Raisa Rajecka, ktora objeta
konkurs honorowym patrona-
tem i dokonala uroczystego
otwarcia I Migdzyszkolnego
Konkursu Recytatorskiego Pol-
scy poeci dzieciom.

Na sali gimnastycznej
Zespotu Szkot w Augustowie
swoje umiejetnosci recytator-
skie zaprezentowato 56
ucznidéw klas I-11I z Zespotu
Szkét im. Jana Pawta 1T w Boc-
kach, Zespotu Szkot im. Ziemi
Orlanskiej w Orli, Szkoty Pod-
stawowej im. Jana Pawla Il w

Lubinie Koscielnym oraz Ze-
spotu Szkdét w Augustowie.
Konkurs miat charakter interdy-
scyplinarny, poniewaz taczyt
tresci literackie z plastyka.
Przestuchaniom konkursowym
towarzyszyta wystawa prac
Szkolnego konkursu plastycz-
nego pod hastem Spacer kolo-
rem po wierszach Wandy Cho-
tomskiej.

W jury zasiadla Janina
Halina Plutowicz - kierownik
dzialu edukacji artystycznej
Bielskiego Domu Kultury. Wy-
stapieniom przystuchiwala si¢
rowniez wicedyrektor Zespotu
Szkot w Augustowie Agniesz-
ka Grygoruk, Nadzieja Cilulko,
Raisa Wawreniuk — nauczyciel-
ki jezyka polskiego Zespotu
Szkot w Augustowie. Komisja

konkursowa przyznata nagrody
w trzech kategoriach wieko-
wych, biorac pod uwage zgod-
nos¢ doboru repertuaru z tema-
tyka konkursu, wartos¢ arty-
styczng oraz dobor utworu do
mozliwosci wykonawczych
uczestnika, $wiadome uzywa-
nie srodkoéw ekspresji w inter-
pretacji tekstu, kultur¢ stowa

Oséwiadczenie

W dniu 21 czerwea 2011 roku o godz. 6.00 rano pojawili si¢ w moim mieszkaniu funkcjonariusze z
postanowieniem o zadaniu wydania rzeczy i przeszukaniu pomieszczen. W szczegolnosci dotyczylo
to odznaczen i dyplomoéw uzyskanych od cerkwi prawostawnej — Orderu Sw. Réwnej Apostolom
Marii Magdaleny I1I stopnia przyznanego mi przez Polski Autokefaliczny Kosciol Prawoslawny.

Od ponad dwoch tygodni pojawiaja w mediach informacje na temat czynnosci
podejmowanych przeciwko mnie przez Prokuraturg. Potwierdzam fakt postawienia mi zarzutow
przez Prokuraturg Rejonowa w Bialymstoku. Niestety nie wolno mi na razie publicznie odniesc sig
do zarzutow, am dyskutowac z ich trescig.

Stanowczo oswiadczam, ze nigdy w swojej pracy 1 posigpowaniu nie naruszylam w
jakikolwiek sposob zadnego z aktow prawnych obowigzujacych w naszym kraju, ani jako obywatel,
ani jako funkcjonariusz publiczny w celu osiggnigcia jakiejkolwiek korzysci osobistej lub
majatkowej, co potwierdzajg wyniki dotychczasowych kontroli.

Mogg Panstwu tylko przekazaé, ze postawione mi zarzuty s3 absurdalne 1 bliskie insynuacji.
Nie zmienia to faktu, zZe w momencie, gdy trafiaja do publicznej wiadomosci, podwazaja
bezpodstawnie moja wiarygodnos¢ jako osoby prywatnej 1 funkcjonariusza publicznego. Godza
rowniez w innych pracownikow Urzgdu Gminy Bielsk Podlaski 1 moja rodzing.

Jestem najbardziej zainteresowang osoba w jak najszybszym wyjasnieniu i zakonczeniu tej
sprawy. Mam nadziej¢, ze Prokuratura mie bedzie zwleka¢ z upublicznieniem stawianych mi
zarzutow.

Bielsk Podlaski, 2011.07.07 Y

atle Rt

Wiesci Podlaskie

Mimo, ze Wwszyscy
uczestnicy konkursu wykazali
si¢ niezwyklymi umiejgtnoscia-
mi recytatorskimi w kategorii
klas I laureatami zostali:

I miejsce — Ewelina Ka-
linowska (ZS w Augustowie)

II miejsce — Julita Bara-
nowska (ZS w Bockach)

III miejsce — Gabriela
Zawadzka (SP w Lubinie Ko-
$cielnym)

W kategorii klas II jury
nagrodzito:

I miejsce — Martyna Ga-
wetko (ZS w Orli)

II miejsce — Dawid Ga¢
(SP w Lubinie Koscielnym)

III miejsce — Matgorza-
ta Zero (ZS w Augustowie)

Wsréd uczniow katego-
rii kl. Il zwycigzyli:

I miejsce — Ewa Andrze-
jewskiej (ZS w Bockach)

I miejsce — Adrian Mu-
siewicz (ZS w Augustowie)

Il miejsce — Sandra Pie-
trowska (ZS w Orli)

Komisja konkursowa
przyznata takze wyrdznienia
trojgu uczniom: Agacie Kra-
sowskiej (ZS w Augustowie),
Adrianowi Bazylewskiemu (ZS
w Bockach), Angelice Olszew-
skiej (SP w Lubinie Kosciel-
nym).

Laureaci otrzymali na-
grody ksiazkowe ufundowane
przez Wojta Gminy Bielsk Pod-
laski, a wszyscy uczestnicy dy-
plomy za udziat w konkursie.
Nauczycielom, ktérzy przygo-
towali uczniow do konkursu
wreczono podzigkowania.

Pan dyrektor osobiscie
zaangazowal si¢ w pomoc w
organizacji konkursu zapewnia-
jac wsparcie finansowe, stody-
cze oraz przepyszny positek dla
wszystkich uczestnikéw i na-
uczycieli, przygotowany przez
szefowa kuchni Anng Filipiuk
wraz z zespotem kucharek.

I Migdzyszkolny Kon-
kurs Recytatorski Polscy poeci
dzieciom byl niezwykle waz-
nym wydarzeniem kulturalnym
zarowno dla uczniow jak i na-
uczycieli zgromadzonych w
Zespole Szkot w Augustowie.
Spotkanie umozliwilo dzieciom
zaprezentowanie swoich umie-
jetnosci w szerokim gronie 0sob
o tych samych zainteresowa-
niach, jak rdwniez nawiazanie
kontaktow z rowiesnikami sa-
siednich szkot. Organizatorzy
maja nadziej¢, ze konkurs na
state wpisze si¢ do kalendarza
wydarzen artystycznych szkot
wiejskich powiatu bielskiego.

Walentyna Suszcz
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jestem sportowcem, urzeczy-
wistniam kolejne marzenia, a
tych ktorych nie udato sig zre-
alizowac¢ nie chowam do kie-
szeni, ale staram si¢ cho¢ do
nich przyblizy¢.

Uprawia pan dyscy-
pling, w ktorej nagradzane
sa indywidualne sukcesy. Z
pewnoScia sa takie osoby,
ktore na co dzien panu po-
magaja. Komu zawdzigcza
pan najwiecej?

Cigzko jest wymieni¢
wszystkich, bo naprawde wie-
lu ludzi przyczynito si¢ do
moich sukcesow. Osoba od
ktorej wszystko si¢ zaczeto
jest mdj trener i brat — Tomasz
Lewandowski. To on opraco-
wuje caly program treningo-
wy, dobiera starty, dba o cate
zaplecze treningowe, marke-
tingowe. To on szukat spon-
sorow, pisal wnioski, jezdzit
na negocjacje. Kiedy mam
zawody, organizuje dojazd,
gdy jade na oboz, on sie o
wszystko troszczy. Trener do-
pracowuje i analizuje moje
testy sportowe. To mdzg na-
szego zespotu, a ja jestem na-
rzedziem. Zyjemy w $cistej
symbiozie, ja bez niego, a on
beze mnie nie byliby$my tu i
teraz.

Olbrzymig role odgry-
wa takze moja rodzina, dziew-
czyna, przyjaciele czy asy-
stent trenera od spraw orga-
nizacyjnych Tomasz Jurkow-
ski. Wszyscy oni mnie wspie-
rali, dodawali otuchy, wierzy-
li we mnie — to naprawdg naj-
wazniejsze na poczatku dro-
gi czy w trudnych chwilach,
np. po porazkach, w trakcie
kontuzji.

Wiem takze, ze nie byt-
bym w stanie realizowac tre-
ningu, gdyby nie zabezpiecze-
nie finansowe. Pochodzi ono
zwielu zrédet: z Ministerstwa
Sportu i Turystyki, z Polskie-
go Zwiazku Lekkiej Atletyki,
od firm Orlen i Powerade.
Swego czasu pomdgt mi tez
Franciszek Jarecki z Limano-
wej. W pierwszym etapie
mojej przygody wspierala
mnie gmina Police i Zaktady
Chemiczne Police.

Czy osiagnigcie wy-
bitnego wyniku wymaga
wielkiego poSwigcenia?
Pana rozklad dnia wyglada
nieco inaczej niz wigkszosci
Z nas...

Jesli chee si¢ osiagnad
sukces, trzeba wszystko pod-
porzadkowac tej jednej spra-
wie, do ktorej si¢ dazy. A cza-
sami i to nie wystarczy. Czg-

sto trzeba da¢ wigcej niz to
mozliwe. Wiekszo$¢ roku
spedzam na zagranicznych
zgrupowaniach. Gdy jestem
na miejscu w domu, tez nie
mam za duzo czasu: uczelnia,
treningi 1 dzien mija. Wolne
chwile spedzam z dziew-
czyna, przyjaciolmi i rodzina.
W ciagu roku blisko 300 dni
jestem poza domem; na zgru-
powaniu, trenuj¢ 2 lub 3 razy
dziennie, do tego dochodzi
wiele spraw codziennych, o
ktore trzeba stale dbac: odno-
wa biologiczna, odpowiednia
dieta, odzywki, badania krwi
iinne medyczne testy, konsul-

P 4
i
tacje, obowiazki wobec spon-
SOrow.

Sport to dla pana za-
bawa czy praca?

Na pewno wielka przy-
goda. Poznaj¢ mnostwo no-
wych miejsc, kultur, ludzi.
Uprawianie sportu to §wietna
sprawa. Wiem, ze gdyby nie
sport, nie poznatbym wielu
miejsc 1 wspaniatych ludzi.
Bieganie to wciaz najlepsza
zabawa. Ale ta zabawa od
roku daje mi tez pieniadze.
Stata si¢ zatem praca, zalezy
od niej moja przysztosé...
Wazne jest jednak, ze nawet
gdy bed¢ miat kontuzje lub
stabszy sezon, czyli nie bedg
wygrywal zawoddw i zara-
bial, bieganie wciaz pozosta-
nie zabawa i ulubionym spo-
sobem na spedzanie czasu.

Czy jest pan uzalez-
niony od sportu?

Mysle, ze tak [$miech].
Nawet do sklepu czasami
podbiegam, bo zapominam,
ze mogtbym spokojnie po-
dejs¢. I nawet jak kiedys skon-
czg¢ z profesjonalnym biega-
niem, na pewno bede robit co$
innego sportowego, aktywne-
go. W biurze na pewno nie
wysiedze caty dzien [$miech].

Zycie sportowca to
ciagle zmaganie si¢ ze swy-
mi stabosciami. Jak zache-
cilby pan mlodziez do po-
dejmowania wysilku w imi¢

» )
Al - -

realizacji zaplanowanych
celow?

Wszystko czego na-
uczyt mnie sport, wykorzystu-
j¢ w dorostym zyciu. Nabyte
umiej¢tnosci pomagajgq mi
funkcjonowac poza sportem,
W pracy, na uczelni, w domu.
Trzeba pamietaé o tym, Ze nie
trenuje si¢ dla trenera czy ro-
dzicoéw, ale dla siebie. Poza
tym warto zdac sobie sprawe,
ze nie kazdy musi by¢ mi-
strzem. Liczy si¢ droga prze-
byta podczas dazenia do mi-
strzostwa. Ta droga, uprawia-
nie sportu, to dla mnie naj-
wigksza przygoda, jakiej do-

o Ul
il
$wiadczytem. Kiedy si¢ cze-
gos takiego posmakuje, trud-
no jest sobie wyobrazi¢ zycie
bez sportu.

Jakie cechy powinien
mie¢ mlody sportowiec?

Nie ma na to reguly.
Kazdy jest inny. Na pewno
trzeba mieé to ,,co$”. Pod-
stawa jest jednak samodyscy-
plina i umiej¢tnos¢ odmawia-
nia kolegom czy przyjemno-
sciom dnia codziennego i wie-
ku mtodzienczego. A najwaz-
niejsza jest che¢ i motywacja.

Czy mlodzi ludzie
maja w Polsce warunki, by
spelnia¢ swoje sportowe
marzenia?

Zdecydowanie tak. W
Polsce sg dobre warunki do
uprawiania sportu. Ale jest
inny problem: era internetu,
komputerow. Sportowi trzeba
naprawdg si¢ poswiecié, cza-
sem nawet cierpie¢. Wiele
razy pada si¢ na ziemig, rezy-
gnuje z przyjemnosci na rzecz
treningu itd. Niestety, pewnie
dlatego wielu mtodych ludzi
idzie na tatwizng i woli gra¢
na komputerze, zamiast si¢
meczy¢ 1 naraza¢ na porazki.

Zycie sportowca skla-
da si¢ ze zwycigstw, ale tak-
ze z goryczy porazki. Jak
sobie pan z tym radzi?

Przegrane w sporcie sg
rownie wazne jak wygrane.
Kazda porazka to najlepsza

lekcja pokory. Po przegranej
nastgpuje czas na analize, ko-
rekte, optymalizacje, wigc tak
naprawdg podnosi sie jakos¢
treningu, badz opanowuje
nowe umiejetnosci rozgrywa-
nia zawodow. Kazda przegra-
na motywuje do jeszcze wigk-
szej pracy, wigkszego wysit-
ku. Dla mnie przegrana jest
bardzo wazna sprawa i staram
si¢ z niej wyciagna¢ wnioski
na przysztos¢. Przegrana mnie
wzmacnia. W ten sposob
przepracowang klgske mozna
uznac za Zwycigstwo.

Styszymy nieraz o
sportowcach siggajacych po
Srodki dopingujace, to ciem-
na strona sportu. Na ile
wazne s zasady fair play
dla wspélczesnych sportow-
cow?

Coraz czgsciej docho-
dzi to tego, Ze sportowcy sig-
gaja po niedozwolone srodki.
Dla niektérych nie liczy si¢
czysta walka ze swoimi sta-
bosciami, dazenie do pokony-
wania barier. Nie liczy si¢
wspotzawodnictwo, lecz po-
gon za pienigdzmi. To juz nie
jest sport, to oszustwo, brak
szacunku do innych zawodni-
kéw. To takze w pewnym sen-
sie kradziez i na pewno prze-
stepstwo. Sportowcy czysto
walczacy szanuja si¢ wlasnie
ze wzgledu na rywalizacje mi-

strzOw z tymi najstabszymi.
Kazdy sportowiec przeciez
zostawia tyle samo potu na
treningach, kazdy musi po-
$wigci¢ zycie osobiste.

Sport jako antidotum
na zagrozenia zwigzane z
uzaleznieniami, czy to si¢
sprawdza?

Zdecydowanie. Sport
wciaga i jak si¢ go posmaku-
je, to mozna si¢ mocno zaan-
gazowac. Niewazna jest mo-
tywacja, a te bywaja rézne:
che¢ bycia zdrowszym czy
chudszym; che¢¢ zaimponowa-
nia dziewczynie lub zostania
mistrzem $wiata czy mistrzem
gminy. Wazny jest trening i
poswigcony sportowi czas.
Zamiast tazi¢ po ciemnych
ulicach, wybija¢ szyby, kras¢,
¢pac itd. jest si¢ na treningu.
Zamiast w weekendy probo-
wac réznych $winstw, jedzie
si¢ na zawody, poznaje ludzi,
nowe miejsca. A w czasie
wakacji gdy jest duzo wolne-
go czasu, zamiast wymyslania
glupot, wyjezdza si¢ na zgru-
powanie. Mnie w ten sposob
udato si¢ uniknaé presji $ro-
dowiska, ktopotow z prawem,
teraz nie mam zadnych pokus
i problemow.

Zespol kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst
Foto. Tomasz Wozny

MARCIN LEWANDOWSKI — patron sportowy
og6lnopolskiej kampanii edukacyjno-profilaktycznej. Swia-
towej stawy lekkoatleta. Zaczat trenowa¢ w 2002 roku,
m.in. za namowg Tomasza Lewandowskiego — starszego
brata oraz obecnego trenera sportowca. Pomimo miodego
wieku, biegacz urodzony w Szczecinie (17.06.1987), od-
niést bardzo wiele sukcesow. Dotychezas najbardziej spek-
takularnym z nich jest tytut Mistrza Europy w biegu na
800 metrow zdobyty w 2010 roku w Barcelonie. Marcin
Lewandowski, uzyskujac czas 1.47,17, stat si¢ pierwszym
Polakiem, ktory otrzymat zloty medal w tej kategorii. W
roku 2006 byt mistrzem Polski Juniorow w biegu na 1500m
1 800m. Rok pdzniej, w wieku 20 lat, wywalczyt ztoty me-
dal na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Debre-

czynie.

W 2009 roku doceniony zostat przez Europejskie
Stowarzyszenie Lekkoatletyczne, ktdre uznato go za trze-
ciego w Europie zawodnika plebiscytu na ,,Wschodzaca

Gwiazde¢ Lekkoatletyczna”.

Kolejny rok przynidst mu 9

miejsce w europejskim plebiscycie na Najlepszego Lek-
koatletg 2010 roku w Europie oraz tytut sportowca roku w
Bydgoszczy. W biezacym roku zdobyt w Paryzu srebrny
medal Halowych Mistrzostw Europy.

Marcin Lewandowski to takze student Uniwersyte-
tu Szczecinskiego oraz reprezentant wojskowego klubu SL
WKS Zawisza Bydgoszcz (posiada stopien szeregowca —
specjalizacja strzelec). W 2010 roku odznaczony zostat
przez prezydenta Bronistawa Komorowskiego Ziotym
Krzyzem Zastugi za wktad w rozw6j lekkiej atletyki w Pol-

sce oraz osiagnigcia sportowe.

Wiecej informacji na temat Marcina Lewandowskie-
g0, jego osiagnig¢, aktualnych przedsigwzigc, oraz planéw
na przysztos¢, znalez¢ mozna na stronie internetowe;j http:/

/marcin-lewandowski.pl

Wiesci Podlaskie



Picekno jest dzielem Stworcy

10 lipca w jesionow-
ce k/Dziadkowic odbyla si¢
juz , ,,VIII Wystawa Koni
Hodowlanych Potudniowe-
go Podlasia”. Przybyto na
nig 19 wystawcow i wielu
mitosnikow koni. Gospoda-
rzem i jednym z pomysto-
dawcow imprezy jest poset
RP Krzysztof Totwinski.

Po raz pierwszy wy-
stawe zorganizowano w
2004 1. I edycja ,,Wystawy
Koni Hodowlanych Potu-
dniowego Podlasia” cieszy-
ta si¢ duzym zainteresowa-
niem wsrdéd hodowcow wy-
stawcow, sympatykow i od-
wiedzajacych. Dlatego z
kazdym rokiem wzbogacano
jej formute, takze terytorial-
nie wiaczajac hodowcow z
obszaru wojewodztwa ma-
zowieckiego, a wystawe
wpisano na stale do kalen-
darza imprez o charakterze
rolniczym.

Miejsce wystawy nie
jest przypadkowe. ,,Zascia-
nek Szlachecki w Jasiendw-
ce” stynie z kultywowania
wielowiekowych tradycji
drobnej szlachty zascianko-
wej. Zdaniem organizatoréw
wystawa jest promocjg re-
gionu i przyblizeniem dzie-
dzictwa kulturowego miesz-
kancéw Podlasia.

- Wystawa ma plene-
rowy i otwarty charakter,
stwarza hodowcom mozli-
wos¢ zaprezentowania naj-
piekniejszych zwierzqt, jakie
posiadamy w swoich staj-
niach —mowil — Marek Nie-
winski, specjalista z Woje-
wodzkiego Zwiazku Ho-
dowcow Koni (WZHK) w

Bialymstoku.

- Na wystawe przyby-
wajq ludzie ze srodowiska
branzy konskiej, osoby polq-
czone wspolnq pasjq, chetni
do wspaipracy, dzialajqcy w
nieformalnych i zorganizo-
wanych zwiqzkach, ktorych
nadrzednym celem jest ho-
dowla jak najlepszej, jako-
sci koni - méwit Edmund
Piotrowski, prezes honoro-

wy Podlaskiego Zwiazku
Hodowcow Koni.

Poset Krzysztof Tot-
winski otwierajac wystawe
powitanie rozpoczat od po-
dzigkowan za sprawowang
Mszg sw. Przywitat przyby-
tych gosci m. in. Senatora
Grzegorza Wojciechowskie-
go, Rafala Putr¢, Marcina
Wierzchowskiego bylego
pracownika kancelarii Pre-
zydenta Lecha Kaczynskie-
go 1 wystawcow koni. Na-
stgpnie zostal odczytany
Apel Smolenski ku czci ofiar
katastrofy z 10 kwietnia
2010r.

Konie zostaty podda-
ne ocenie czteroosobowej
komisji pod przewodnic-

e

twem Marka Niewinskiego,
specjalisty z Wojewddzkie-
go Zwiazku Hodowcow
Koni (WZHK). Oceny doko-
nywano wedlug czterech
kryteriow tj. pokrdj, ruch,
step oraz kondycja i sposdb
prezentacji - pielegnacja i
przygotowanie konia do
wystawy.

Championa zdobyt
klacz Finezja Bogdana Ciu-

pinski, wice championa
klacz Samba Zbigniewa Ko-
stro i drugiego wice cham-
piona uzyskala klacz Etna
Bazylego Sawczuka.

Wystawie koni towa-
rzyszyt kiermasz produktow
regionalnych. Stoiska wysta-
wowe przygotowane przez
powiatowe Punkty Doradz-
twa Rolniczego, na ktérych
dostgpne byty materiaty pro-
mujace walory krajobrazo-
we 1 przyrodnicze powiatu.
Mozna bylo tez zapoznac si¢
z ofertg turystyczna naszego
regionu.

Dodatkowego splen-
doru widowiskowo — mili-
tarnego wystawie dostarczy-
ta Inscenizacja Bitwy z 1920

r. 1 Konkurs Strzelecki zor-
ganizowany prze Jednostke
Strzelecka z Grajewa.

Byt konkurs rysunko-
wy dla dzieci zorganizowa-
ny przez Gabinet Weteryna-
ryjny BaWet z Siemiatycz na
,Najpigkniejszego Koni Za-
scianka”. Réwniez mozna
byto wybra¢ konia, ktéry
najbardziej si¢ podoba pu-
blicznosci. Mozna tez bylo
odda¢ krew w ambulansie.

Wystawe uatrakcyjni-
ty wystepy zespotu zespot
,,Male Podlasie” i ,,Zabuza-
ki” z Siemiatycz.

Organizatorzy nagro-
dzili tez wszystkich wystaw-
cOwW pamiatkowymi nagro-
dami.

Zwycigtwo w wysci-
gu koni im. Marszatka Sej-
mu RP Krzysztofa Putry
przypadto gospodarzom uro-
czystosci Kawalerii z Za-
Scianka Jasienowka zajeli
pierwsze 4 miejsca wygrat
Rafat Totwinski otrzymujac
tytul Straznika Zascianka
drugie miejsce zajat L.ukasz
Glinko, trzecie Grzegorz
Malewski, czwarte Karol
Szmurlo, piate Przemystaw
Sacitowski, szoste Tomasz
Walmus, siédme Tomasz
Potocki i 6sme Mateusz
Chojnowski. Gospodarz
Krzysztof Tolwinski miat,
wiec wiele radosci.

Podczas poczestunku
posel podkreslit, ze zwigzek
cztowieka z ziemia, jego
praca, hodowla jest najcen-
niejszym dorobkiem, perta
Podlasia

Tadeusz Szereszewski

Panie L.ukaszenko, niech si¢ pan nie boi!

Cd. ze str. 2

siedztwo dwoch krajow euro-
pejskich. Wierzymy w per-
spektywe europejska dla Bia-
forusi — powiedziat Robert
Tyszkiewicz i przypomniat,
ze maty ruch graniczny uta-
twi codzienne funkcjonowa-
nie ok. 1,7 mln mieszkancow
strefy przygranicznej.

Apele w tej sprawie
wystosowalo 25 podlaskich
samorzadow, w tym sejmik
wojewodztwa podlaskiego,
oraz: samorzady gmin: Biate-
gostoku, Suwalk, Siemiatycz,
Milejczyc, Czyz, Michatowa,
Czeremchy, Narewki, Czarnej
Biatostockiej, Nurca-Stacji,
Kleszczel, Sokotki, Biatowie-
zy, Gib, Nowego Dworu, Lip-

Wiesci Podlaskie

ska, powiatu sejnenskiego,
powiatu augustowskiego, a
takze prezydent Biategostoku,
burmistrz Siemiatycz i wjto-
wie Orli, Szudzialowa, Nur-
ca-Stacji, Gib i Mielnika. W
gminie Mielnik zorganizowa-
no akcj¢ zbierania podpisow
— podpisato si¢ ponad 600
0s6b. Ponad 170 osob wysta-
o apele w postaci maili do
prezydenta Lukaszenki bez-
posrednio ze strony posta
Tyszkiewicza. Ponad 300
0s6b poparto akcje na inter-
netowym serwisie spoteczno-
sciowym Facebook.

- Panie Lukaszenko,
niech pan si¢ nie boi! — ape-
lowat podczas podsumowania
akcji Wtodzimierz Kusak,

przewodniczacy Rady Miej-
skiej Biategostoku. — Otwar-
cie granicy jest potrzebne obu
stronom, i tak do niego doj-
dzie — wczesniej czy poznie;.
Apelujemy, by zrobit to pan
jak najszybciej.

- Mieszkancy rejonow
przygranicznych bardzo cze-
kaja na maly ruch graniczny.
Po drugiej stronie granicy
maja rodziny, znajomych.
Chcg sie z nimi normalnie
kontaktowa¢ — podkreslat
Mikotaj Mantur, starosta po-
wiatu siemiatyckiego.

Podczas happeningu
jego uczestnicy wypuscili w
niebo niebieskie balony z na-
pisem ,,Chcemy matego ruchu
granicznego” i przyczepiony-

mi do nich apelami do wtadz
biatoruskich.

- To jest nasz apel, na-
sza prosba: badzmy razem,
Polacy i Bialorusini. Niech
granica faczy, a nie dzieli —
mowit Robert Tyszkiewicz.

Bezposrednio po hap-
peningu zebrane apele zosta-
ly zaniesione do Konsulatu
Generalnego Republiki Biato-
ru$ w Bialymstoku. Niestety,
ten okazal si¢ zamknigty —
mimo wczesniej uzgodnione-
go z konsulatem terminu prze-
kazania. Ostatecznie apele
zostang przestane do konsu-
latu poczta.

Biuro Prasowe posta
Roberta Tyszkiewicza

PRZECZYTANE

Gdy przygladam si¢
scenie politycznego cen-
trum, zaczynam si¢ oba-
wiag, ze rywalizujace partie
zamierzajg po raz kolejny
zafundowa¢ wyborcom cho-
choli taniec z gwiazdami,
nieproponujac zadnego kon-
kretnego projektu moderni-
zacji panstwa. Wielka szko-
da.”

dr Malgorzata My-
sliwiec — Instytut Nauk Po-
litycznych 1 Dziennikarstwa
Uniwersytetu Slaskiego.

*

,Partia, ktora aspiru-
je do 50-procentowego po-
parcia, nie moze miec jed-
nolitego przekazu. Jej sita
bierze si¢ jednak z wykorzy-
stania dwdch niechgci — do
postkomunistycznej lewicy
z dziedzictwem PRL i do
skrajnego w konserwaty-
zmie odtamu katolickiego.
Laczy tych ludzi niecheé do
Leszka Millera i o. Rydzy-
ka. Spoiwem jest tez Donald
Tusk, ktory potrafi zacho-
waé rownowage pomigdzy
wszystkimi motywacjami.
Na pewno klejem jest to, ze
PO to partia wiadzy, cho¢
dotad w Polsce partie wia-
dzy doprowadzaly si¢ do
rozpadu, jak AWS 1 SLD.”

dr Jarostaw Flis —
Instytut Dziennikarstwa 1
Komunikacji Spoteczne;]
Uniwersytetu Jagielonskie-
go.

*

,»Nuda i apatia w pol-
skim zyciu publicznym, na-
zywane przez politykow 1
niektore media polska stabi-
lizacja, wcale nie oznaczaja
pelnej przewidywalnosci.
Wrecz przeciwnie. Rzeczy-
wisto$¢ za oknem jest bar-
dzo krucha i niepewna. W
polskich mediach i w tzw.
debacie publicznej nie wi-
dac tego z dwdch powodow.
Po pierwsze, oficjalne mo-
nologi i opowiesci o $wie-
cie, jakie styszymy z ust elit
wiladzy w Polsce, juz daw-
no stracity kontakt z rzeczy-
wistoscia. Po drugie, polska
polityka jest zasciankowa i
poza wiasnym, lokalnym
podworkiem nie interesuje
jej to, co si¢ dzieje w skali
globalnej.”

Piotr Zuk — prof. so-
cjologii Uniwersytetu Wro-
clawskiego.



NAREWKA

NAREWKA NAREWKA

Podlaska Oktawa

Kultur w Narewce

24 lipca zagraja w Narewce: Migdzyszkolny Czeczen-
ski Zespot Artystyczny ,,Nohcho” z Biategostoku, zespot
tatarski ,,Bunczuk” z Biategostoku oraz biatoruski Teatr Mu-
zyczny Rada Z Grodna. Koncerty odbeda si¢ w ramach
Podlaskiej Oktawy Kultur.

Dzieci z Narewki
Prosza o pomoc

Dzigki nam dzieci z Narewki maja szanse na elegancki
i kolorowy plac zabaw z nowoczesnymi i bezpiecznymi
urzadzeniami. Gmina Narewka zglosita bowiem Swietlice
Samorzadowa do konkursu ,,100 placow zabaw na 100 lat
NIVEA”.

Na stulecie swego istnienia znana firma kosmetycz-
na ufunduje budowe placéw zabaw w gminach w Polsce.

Zeby zwyciezy¢ nalezy w gtosowaniu internetowym
zdoby¢ najwigksza liczbg gtosow. Wystarczy wejs¢ na stro-
ne www.nivea.pl zalogowac si¢ i zaglosowa¢. Glosowac
mozna codziennie do 31 pazdziernika 2011 roku. Go)

Najlepsi rzezbiarze

W Lewkowie Starym odbyt si¢ V Gminny Konkurs
Rzezbienia w Glinie. Wzigto w nim udzial 50 0s6b z gminy
Narewka i gminy Czyze. W poszczegdlnych kategoriach
wiekowych zwycigzyli:

- w kategorii do lat 7 — Gabriela Redzko;

- w kategorii 8 — 10 lat — Karolina Korowaj;

- w kategorii 11 — 13 lat — Emanuela Mironowicz;

- w kategorii gimnazjali$ci — ex aequo: Paulina Gaw-
ryluk, Krzysztof Latkowski i Magdalena Suchodota;

- w kategorii seniorzy najlepsza rzezb¢ wykonala
Anna Lukasik.

Warto doda¢, ze [ Konkurs Rzezbienia w Glinie zgro-
madzit mniej chetnych i sklasyfikowano ich w czterech
kategoriach wiekowych. Nagrodzono wowczas 12 oséb.

W tym roku jury nagrodzito 27 uczestnikoéw dyplo-
mami 1 nagrodami rzeczowymi ufundowanymi przez Gmin-
ny Osrodek Kultury w Narewce. Gic)
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propozycja - w tym roku
wystapig trzy zespoty z Da-
nii, mim z Hiszpanii, wg-
drowny btazen - filozof z
Indii, konstruktor lalek gi-
gantow z Francji. Ponownie
zagra tez Lwowski Teatr
Woskresinnia z Ukrainy,

dla dzieci (amfiteatr)

(GOK)

ktéry w ubiegltym roku zdo-
byl na Podlasiu grono fanow. FRA / DK — parada (strat: GOK)

Jak zwykle beda spek- | 18.00 - ,FOOLSHOW” — KHALID TYABIJI / IND (amfite-
takle dla dzieci 1 dorostych, atr)

kameralne sztuki i wielkie
widowiska. Organizatorzy
zapraszaja wszystkich, kto-
rzy szukaja odrobiny nie-
zwyktosci w powszedniosci
i kontrolowanego, zdrowego
wariactwa.

(amfiteatr)

(amfiteatr)

13.00 — PARADA LALEK — FRANCOIS MONNET / FR —

14.00 - ,,THE SEALWOMAN” — KIMBRI TEATR / DK —
nie tylko dla dzieci (jurta)

15.00 - ,,ZMYSLY. I PROGRAM: BABY” — A3TEATR /
PL — parada (start: amfiteatr)

16.00 - ,,SENSITIVE SKIN” — UN MIMO TEATRO / ESP

17.00 - ,,CATCH THE WIND” — TEATR TANCA NORDEN-

19.00 - ,,THE SOUTHSAYER*" - ELISABETH GROOT / DK

20.00 - ,HAMLET” — WALNY TEATR / PL (namiot)
21.00 - ,NOMADZI KULTURY”- KAPELA HALASOW i

Program III Mi¢dzynarodowego Festiwalu Teatralnego WERTEP

25 lipca — 7 sierpnia 2011

KLESZCZELE - Park Miejski i Miejski
Osrodek Kultury (MOK) 31 lipca /niedziela/

12.00 - PARADA LALEK — FRANCOIS MONNET / FR — dla dzie-
ci (MOK: plener)

13.00- ,,PRZYGODY KROPLI WODY” — WALNY TEATR / PL -
dla dzieci (namiot)

14.00 - ,THE SEALWOMAN” — KIMBRI TEATR / DK — nie tylko
dla dzieci (jurta)

15.00 - ,FOOLSHOW” — KHALID TYABIJI / IND (jurta)

16.00 - ,,CATCH THE WIND” — TEATR TANCA NORDENFRA /
DK — parada (strat: MOK)

17.00 - ,ZMYSLY. Il PROGRAM -BABY” — A3TEATR / PL — para-
da (start: park)

18.00 - ,,SENSITIVE SKIN” — UN MIMO TEATRO / ESP (MOK:
sala)

19.00 - ,,THE SOUTHSAYER* - ELISABETH GROOT / DK (jurta)

19.00 - ,HAMLET” — WALNY TEATR / PL (namiot)

20.00 — ,NOMADZI KULTURY”- KAPELA HALASOW i KLE-
ZMERDUO - koncert i tance / PL DK (jurta)

21.00 - ,NIE MOWIE TU O MILOSCI” — TEATR CINEMA / PL

KLEZMERDUO - koncert i tance / PL DK (jutra) (park)
22.00 - ,AB OVO” - STUDIO TEATRALNE PROBY / PL  22.00 -,,AB OVO” - STUDIO TEATRALNE PROBY / PL (MOK:
plener)
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SPORT

MISTRZOSTWA m. BIELSK PODLASKI W LEKKIEJ ATLETYCE

7 okazji Dni Bielska Podlaskiego dnia 30 maja 2011r. przy pickne;j
stonecznej, pogodzie (+26 C) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, wraz z
Powiatowym Szkonym Zwigzkiem Sportowym przeprowadzit kolejne mi-
strzostwa m. Bielsk Podlaski szkot podstawowych, gimnazjow i szkét po-
nadgimnazjalnych w lekkiej atletyce dziewczat i chtopcdéw. Zawody roze-
grano w 5 wybranych konkurencjach lekkoatletycznych + sztafecie.
Lacznie wrziglo udziat okoto 300 ucznidw (osobostartéw) z wszystkich

Klasyfikacja druzynowa szkol podstawowych:

bielskich szkdt, oraz uczniowie szkoty podstawowej w Andryjankach.

Uroczyscie na podium indywidualnie najlepszym zawodnikom
pamiatkowe medale i w klasyfikacji druzynowej okazate puchary wregcza-
li: Walentyna Szymczuk i Jan Ratkiewicz z-cy burmistrza m. Bielsk Podla-
ski, Andrzej Krzywiec dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji,
dyrektorzy bielskich szkot: Mirostaw Chomaniuk (SP-2), Bazyli Leszczyn-
ski (SP-3) i Jan Szulborski dziatacz sportowy.

Wyniki indywidualne szk6l gimnazjalnych:
100m

dziewczat chlopcow :
1.SP — 2 Bielsk Podlaski ~ -84pkt 1. SP - 3 Bielsk Podlaski -85pkt | [Kapustnik Magdalena  |G-2 14.0s || Chmur Radostaw G-2 |19
Mirost Mai . Pi Nikolaiuk Stasiuk 2 Lapinska Magdalena G-2 [14.5 [2 |Siemieniuk Krzysztof G-3 12.2
(Op. 1108 aW. a_]StI'OWICZ') (op. IOtI: 1Kofaju FaSILI ) 3 |Kowerdziej Justyna G-1 (149 3 |Wawrzyniuk Wojcech G-1 12.5
2.SP — 3 Bielsk Podlaski -73 2. SP - 5 Bielsk Podlaski -70
3.SP — 4 Bielsk Podlaski -44 3. SP - 4 Bielsk Podlaski -46 300m
4.SP — 5 Bielsk Podlaski -39 4. SP - 2 Bielsk Podlaski -29 1 [Kowerdziej Andzelika G-1 /50.3s |1 [Chmur Radostaw G-2 l1.0s
5. SP Andryjanki -9 2 [Kapustnik Magdalena G-2 I51.0 2 [Raubo Jakub G-1 412
6.7ZS im. JPII Bielsk P. -0 3 |Dorosz Konstancja G-3 51.5 3 |Klimowicz Mateusz G-3 41.3
, , L 600m / 1000m
Klasyfikacja druzynowa gimnazjow:
dziewczat chlopcow 1 [Paniutycz Julia G -3 [1.51.7s (1 |Danilowski Daniel G-1 2.59.9
ielsk laski K ielsk laski K 2 [Demidiuk Anna G -2 |1.54.5 2 |Sacharzewski Bartosz G-1 3.05.1
1.PG - 2_Ble sk Podlas 1' '86p t1. PG - 2 Bielsk Pod ?S 1 '73p t 3 |Korniluk Aleksandra G -2 [2.01.7 3 [Zielinski Damian G-2 3.09.2
(op. Dariusz Duszkowski ) (op. Jarostaw Pawlik )
2. PG - 3 Bielsk Podlaski -62 2. PG - 1 Bielsk Podlaski -72 4x100m
3. PG - 1 Blelsk. Podlaski -57 3. PG'- 3 Blelsk Podlaski ~ -53 TG 2 574 TG 2 19,95
4. ZS 1m. JPH BlelSk P -2 4 ZS m. JPII BlelSk P - 9 2 G-1 58.9 2 G-3 50.9
3 |IG-3 1.00.7 3 |G-1 51.1
Klasyfikacja druzynowa szko6l ponadgimnazjalnych:
dziewczat chlopcow W dal
1.ZS -4 BlelSk POdla.Skl —68pkt 1.LO- 2 Ble}Sk POdlaSk.l -73pkt 1 [Lapinska Magdalena G -2 [4.57m |1 [Hoff Rafal G-2 5.59m
(op. Andrzej Szymaniak) (op. Eugeniusz Bedeniczuk) 2 [Nowicka Joanna G-2 [4.43 2 [Falkowski Grzegorz G-2 541
2. LO — 2 Bielsk Podlaski -59 2. ZS — 4 Bielsk Podlaski -68 3 |Jaroszewicz Patrycja G-1 432 |3 [Bialokozowicz Daniel G-1 538
3. LO — 1 Bielsk Podlaski -46 3. LO - 1 Bielsk Podlaski -61
4. ZS — 3 Bielsk Podlaski -34 4. ZS — 1 Bielsk Podlaski -31 Kula 3kg/5kg
5.7ZS - 1 Blelsk.Podlaskl -2 5. ZS im. JPII Bielsk P. -3 | [Gwogdzie] Monika G 73 Tio.0smll [Lewczuk Lukasz c 7 Tazom
6. ZS im. JPII Bielsk P. -0 2 |Czyzyk Aleksandra G-3 930 [2 |Zabinski Sebastian G-2 10.75
3 |Jakubiuk Katarzyna G-2 9.00 3 |Ignatiuk Patryk G-3 10.60
Wyniki indywidualne szkol podstawowych:
60m Wyniki indywidualne szkél ponadgimnazjalnych:
- 100m
1 |Suszynska Dominika SP-2 |8.7s |1 |Maslowski Radoslaw SP-3 | 8.0s
2 [Iwaniuk Lucja SP-3 1 9.0 2 |Kordziukiewicz Jakub  |SP-3 |8.3 1 |[Kulik Sylwia LO-2 [14.0s |1 [Sacharczuk Radoslaw LO-2 [12.0s
3 [Iwaniuk Martyna SP-3 /9.3 3 |Baginski Pawel SP-2 |8.8 2 |Kruszewska Roksana LO-1 [14.1 2 Dunikowski Bartlomiej LO-2 [12.1
3 |Raca Karolina ZS-4 14.2 3 kajkowski Marcin LO-1 125
200m 400m
1 Nflumc,zuk Aleksa.ndra SP-2 31.1s 1 PoPiOlf’k Ja.cek SP-3  30.1s 1 [Maksimczuk Marta LO-2 [1.14.5s |1 [Danilczuk Maciej 7S-4 55.8s
2 Nlem?'nska K.arollna SP-2 31.9 2 Artemiuk Piotr SP-3  30.8 2 Mikolajun Bogumila 7S-4 |1.14.8 [2 [Turczyniak Igor 7S-4 565
3 [Iwaniuk Fucja SP-3 32.3 3 |Plug Lukasz SP-4  31.0 3 |Pac Karolina LO-1 [1.15.1 3 Jarocewicz Gabriel LO-2 [59.8
800m / 1500m
600m
1 [Niemynska Karolina SP-2 [2.01..1s |1 |Paszkowski Pawel SP-3 [1.53.7s 1 [Szerenos Kamila LO-1 2.45.3s (1 |Danilczuk Maciej ZS -4  4.49.4
IDoroszkiewicz Klaudia |SP-3 2.04.6 2 [Tomczuk Konrad SP-5 [1.54.9 2 |Szwarc Natalia 7ZS-4 2.48.5 2 |[Krasowski Konrad LO-1 [5.01.1
3 |Ofman Monika SP-5 2.09.2 3 [Stepien Patryk SP-4 [1.56.8 3 [Tymosiak Marta LO-1 2.51.3 3 |Borycki Roman 7ZS-1 5.09.3
4x100m
4x60m
1 [SP-3 35.65 1 [SP-3 32.95 ; Zg - g fs(;zss ; L(())' 12 :g'?
2 |SP-2 36.1 2 |SP-5 35.3 50-1 o 3 LO - 49'2
3 |SP-4 38.6 3 |SP-4 35.6 o - > S . %SS '14 49'9
4 |SP-5 38.9 4 [SP-2 375 - 1 - :
W dal
W dal 1 [Kruszewska Roksana LO-1 [4.85m (1 |[Dunikowski Bartlomiej LO-2 [6.30m
- Py . 2 |Kulik Sylwia ILO-2 4.75 2 |Turczyniak Igor 754 5.89
1 |Suszyfiska Dominika SP-2 14.62m |l Maslowski Radoslaw SP-3  @4.27m | 37l oiewska Joanna 7S-4 450 3 [Bazyluk Lukasz 7Zs-1 572
2 |Kadej Maria SP-4 3.95 [2 |Zukowski Hubert SP-5 4.12
3 Naumczuk Aleksandra SP-2 3.90 3 Malinowski Adrian Sp-5  4.10 Kula 3kg / 6kg
Kula-3kg 1 Sielewonowicz Anna LO-2 [10.35m|!_|Roszczyc Adrian LO-2  [12.55m
2 |Pasiecznik Rita ZS-4 10.25 2 Martyniuk Lukasz 7S-4 12.00
1 [Tatarczuk Sylwia SP-2 [10.00m|l [Dmitruk Lukasz SP-5 10.90m 3 [Stepaniuk Katarzyna LO-2 9.16 |3 [Nazaruk Janusz ZS-1 11.25
2 [Bartoszuk Karolina SP-3 7.90 2 |Waszczuk Krzysztof SP-3 10.40 L. .
3 [Tokajuk Urszula SP-2 [7.84 3 |Artemiuk Piotr SP-3 19.60 Wiodzimierz Borowik

Wiesci Podlaskie




Poszukujemy do sprzedazy domow na
wsi, wiejskich posiadtosci, ziemi budow-
lanej i rolnej. Wystarczy, ze zadzwonisz,
a my skutecznie pomozemy w sprzeda-
zy twej nieruchomosci.

Kancelaria Obrotu Nieruchomosciami

NIERUCHOMOSCI PODLASIA
NAJPIEKNIEJSZE SIEDLISKA

Firma OGRODZENIA od A do Z
oferuje:

« ogrodzenia betonowe

« ogrodzenia metalowe i bramy
» ogrodzenia panelowe

» slatki ogrodzeniowe

stupki metalowe i betonowe
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« ogrodzenia z drewna (sztachety) NA PODLASIU
« plyty podmuréwkowe Al NG
SRR i i = | Www.nleruchomosa-’p0dlas1e.pl
WWww.ogrogzenia-a-Z.ngo.pl e-maniogrodzZenia.a-Ziawp. pi NAJWIEKSZY WYBOR SIEDLISK
tubin Koscielny (byla baza SKR) tel/fax 85/731-08-97 I WIEJSKICH POSIADLOSCT !!!
17-100 Bielsk Podlaski kom. 609 554 376 Tel. 515 331 331, 535 55 33 31,
e-mail:swanczewski@nieruchomosci-podlasia.pl
ﬂ D E I( oo
Stawomir Bogacewicz 15-399 Bialystok, Transportowa 3 lok.63 WWW.popow.com.pl
' Nieoperacyjne leczenie zylakow
WWW SI6
Sk . b' : .III' : llga'nl { metoda skleroterapii pod kontrola
“p U 0] USG Doppler
. ’ Leczenie owrzodzen zylakowych
zZwierzat rzeznych ECZENIe OWIZOCZEN LY akowy!
Transport zwierzat
Odbior od rolnikow
= Niewielki cztemkondfgnamny budynek mieszkalny
ul, Hotowieska 64 » Nowoczesna architektura 1
17 - 100 Bielsk Podlaski * Niewielkie metraze mieszkan z|
- £
tﬁlf‘fﬂx 85 ?30 ss ?? Oddzielne garaia w pDﬂZiEI‘I‘IiII EE
kom. 502 644 977 « Dostepne miejsca parkingowe wokét budynku =
om. * Komorki lokatorskie w cenie mieszkan
( 24 gu-dz. ) Posiadamy w ofercie domy szeregowe
Ceny Konkurencyjne ! (83) 741-22-91, 664 055 772
AUTO MOTOR C ISC ;
B ety PPHU "ALKAZ" | |BZSOKOIOWSCY| | Centrum Okulistyczne Prywainy
Biatystoksan- Xujawska 731\ |  JABLONSKI KAZIMIERZ Dl budovlan Omnty 1009 2 B?yrtihf;fvh;“;wlef‘f%‘; Gabinet Ginekologiczny
fruciaic ol e | (e e Dotostych  Drewezt
ciggnikdw, EF;rQ'-'J"-'aI'Ek itl:ir. TEL' 696 507 430 58 000 PLN 6 dr " md ll“la HIIE-IU'HI
* regeneracja waldw 85 731 33 50 Mieszkanie 1 pokojowe 20 m2 Dubois d "
korbowych motocykl 124 000 PLN : . . o
r Ezf;mfﬁmc* Oferuje dO SprZedaiyi Mieszkanie 1 pokojowe 25 m2 Mickiewicza CHIRURGIA OKULISTYCZNA SPEE] Wh!ﬂldﬂﬂ, glneknlng"
oo Ker RS Gl NAWOZY- duzy wybér: 164 000 PLN (umowazNFZ) i ginekologii dziewczecej
zwrotnic diagnikéw rolniczych Mieszkanie 2 pokojowe 27 m2 Ciepla - operacje zaémy oraz inne zabiegi
| samochodéw ciezarowych , PASZE 169,000 PLN chulbtyeane 15- 543 Bialystok
i ie waldw korbowych, ieszkanie 3 pokojowe 55 m2 Broniewskiego - wszezepianie soczewek
+ regeneracia jarzm giownyen | | SRUTA RZEPAKOWA || teatac poens 8 42 Broriewsie amerykasi] frmy Alcon ul Niedzwiedzia 69
S:::::;I::: ?a:ripgckﬁ;: i I SOJOWA9 Mieszkanie 3 pokojowe 56 m2 Towarowa i soczewek alf“'f“’dac{’j“ydl te| E.[]2 361 513I
* 5pal..vanle peknietych blokow WAPNO NAWOZOWE-LUZ ) ) 3 (‘)00 PLN koml;“l::;:l;e;:::g; pola 604 962 685,
(zeliwnych) M ATERI ALY Mieszkanie 3 ];zl;oggel)i;ml Fabryezna widzenia,laseroterapia BE ?32 ?5 Bﬂ
“_ BUDOWLANE Mieszkanie 3 pokojowe 60 m2 Dziesigciny i G]:))o(z;ol:;z:::;:i:s:)t;oi:;ar:lii;zqce FE]ESITH Eiﬂ ﬂﬂﬁiﬂlﬂﬁ'ﬂ
o, S| | - transport ok 25T || ke s e 7t S e elelolezsa
— E“1m.r.,i.._... CENY 136 000 PL - OCT - nowoczesna diagnostyka jaskry czynny
s | | xoNKURENCYINE | s o[y | et e, vt
I\J!ri%rﬁ TRANSPORT GRATIS! E;T?gzozkgéozlg;cigﬁu;gogggg - dobor okularéw, salon optyczny ') !I[IﬂZIIIﬂ[:h IE.U{I' Ig.ﬂﬂ
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