iesci

SZKOLNE

Nr 1/2026

LUTY-MARZEC
Biatystok, Bielsk Podlaski, Etk,

Grajewo, Hajnowka, tomza, Siemiatycze,
Sokotka, Wysokie Mazowieckie, Zambrow

Bezptatny dodatek

do Wiesci Podlaskich

XXIl Prezentacje ,,Uczelnie w Powiecie”

Organizatorzy: Redakcja ,Wiesci Podlaskich”, Starostwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim, Starostwo Powiatowe w Etku, Starostwo Powiatowe
w Grajewie, Starostwo Powiatowe w Hajnowce, Starostwo Powiatowe w Siemiatyczach, Starostwo Powiatowe w Sokotce, Starostwo Powiatowe
w Wysokiem Mazowieckiem, Starostwo Powiatowe w Zambrowie, Burmistrz Bielska Podlaskiego, Prezydent Etku, Burmistrz Grajewa, Burmistrz

Hajnowki, Burmistrz Siemiatycz, Burmistrz Sokotki, Burmistrz Wysokiego Mazowieckiego.

Zapraszamy maturzystow i ich rodzicow

23 lutego - Siemiatycze
Zespot Szket,
ul. Kosciuszki 43
%k Xk %k %k Xk

2 marca
- Wysokie Mazowieckie
Liceum Ogolnoksztatcace,
ul. 1000-lecia PP 15

24 lutego - Bielsk Podlaski

| Liceum Ogolnoksztatcace,
ul. 11 listopada 6

Xk %k Xk %k %k

3 marca - Zambrow
Zespot Szkét nr 1,
Al. Wojska Polskiego 31

25 lutego - Hajnowka
Zespot Szkot z DNJB,
ul. Pitsudskiego 3

%k %k Kk %k %k
4 marca - Grajewo

Zespot Szkot nr 1,
ul. Mickiewicza 3

26 lutego - Sokotka
Zespot Szkot,
ul. Mickiewicza 11

x %k %k %k %k

5 marca - Etk
Zespot Szkoét nr 6,
ul. Kajki 4

30 lat doswiadczenia i szeroka oferta studiow

Akademia Podlaska w Biatymstoku (APwB)
zaprasza kandydatow

Rok 2026 jest dla Akademii Podlaskiej
w Biatymstoku rokiem wyjatkowym - uczel-
nia obchodzi 30-lecie dziatalnosci eduka-
cyjnej. To trzy dekady ksztatcenia kolejnych
pokolen absolwentéw, systematycznego
rozwoju oferty dydaktycznej oraz budowa-
nia trwatej pozycji na regionalnej mapie
szkolnictwa wyzszego.

Akademia Podlaska w Biatymstoku
(APwB) oferuje studia na kierunkach o duzym
znaczeniu spotecznym i zawodowym. Jednym
z nich jest psychologia, prowadzona jako jed-
nolite studia magisterskie, z mozliwoscig wy-
boru specjalnosci: psychologia kliniczna oraz
psychologia spoteczna. Program ksztatcenia
przygotowuje studentéw do pracy z cztowie-
kiem w réznych obszarach zycia spotecznego
i zawodoweqgo.

W ofercie APWB znajduje sie réwniez

administracja - na studiach | i Il stopnia,
ze specjalnoscig administracja samorza-
dowa i publiczna, adresowana do 0séb pla-
nujacych kariere w administracji publicznej,
jednostkach samorzadu terytorialnego oraz
instytucjach wspdtpracujacych z sektorem
publicznym.

Istotne miejsce w dziatalnosci dy-
daktycznej uczelni zajmujg kierunki peda-
gogiczne. Akademia Podlaska w Biatym-
stoku prowadzi Pedagogike Przedszkolng
i Wczesnoszkolng jako jednolite studia
magisterskie, przygotowujace do pracy
z najmtodszymi dzie¢mi. Uzupetnieniem
oferty jest Pedagogika Il stopnia, realizo-
wana w specjalnosciach: pedagogika szkol-
na z terapig pedagogiczng oraz pedagogika
opiekunczo-wychowawcza.
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Wschodnioeuropejska Akademia Nauk
Stosowanych w Biatymstoku

W VVVANIS

Wschodnioeuropejska Akademia
993 Nauk Stosowanych w Biatymstoku

Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowanych w Biatymstoku istnieje od

1 pazdziernika 1993 r. Jest najstarszg uczelnig niepubliczng w regionie oraz jedng
z najstarszych w Polsce. Oprocz siedziby w Biatymstoku funkcjonuje takze Filia w Etku. Oferta
edukacyjna obejmuje studia | stopnia (licencjackie) na kierunkach: marketing cyfrowy, zarza-
dzanie, finanse i rachunkowos¢, wychowanie fizyczne, bezpieczenstwo panstwa oraz studia
Il stopnia (magisterskie) na kierunku zarzadzanie oraz wychowanie fizyczne. Od roku akade-
mickiego 1998/99 umozliwiamy naszym studentom odbycie czesci studiéw na uczelniach
zagranicznych. Poczatkowo wyjazdy realizowane byty w ramach programu Socrates/Erasmus,
nastepnie Lifelong Learning Programme Erasmus, a obecnie studenci mogg wyjezdzac¢ na
studia i praktyki w ramach programu Erasmus+. Waznym uzupetnieniem dziatalnosci eduka-
cyjnej jest szeroka gama tematyczna studidéw podyplomowych, MBA.

Kontakt do Biura Rekrutacji:

ul. Ciepta 40, 15-472 Biatystok, tel. 85 6785 846, e-mail: rekrutacja@wans.edu.pl
www.wans.edu.pl

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytuacji
i chcesz porozmawiac ze specjalista,
zadzwon pod bezptatny numer:
*116 111 - catodobowy telefon za-
ufania dla dzieci i mtodziezy Fundagji
Dajemy Dzieciom Site,

* 116 123 - catodobowy telefon za-
ufania dla oséb dorostych Polskiego
Towarzystwa Psychologiczneqgo,

* 800 70 22 22 - catodobowy te-
lefon dla osdb dorostych w kryzysie
psychicznym,

* 22 484 88 01 - antydepresyjny te-
lefon zaufania Fundacji ITAKA,

* 22 484 88 04 - telefon zaufania
mtodych Fundacji ITAKA,

*800 12 12 12 - dzieciecy telefon
zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
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4 Wydziaty 19 Kierunkéw

[ wydziat Mechaniczno-Elektryczny

[ Wydziat Dowodzenia i Operacji Morskich

¥ Wydziat Nawigaciji i Uzbrojenia Okretowego
[ Wydziat nauk Humanistycznych i Spotecznych

Zespot Szkot w Siemiatyczach

Brazowa Tarcza w rankingu ,,Perspektyw”

Z ogromng radoscig dziele sie wiado-
moscia, ktdra jest powodem do satysfakcji
dla catej naszej spotecznosci szkolnej. Li-
ceum Ogolnoksztatcace w Siemiatyczach
po raz kolejny zostato ujete w prestizo-
wym rankingu liceow i technikéw mie-
siecznika ,Perspektywy”, zdobywajac
Brazowg Tarcze.

Co szczegdlnie nas cieszy, tegoroczny
wynik jest lepszy niz w poprzednich edycjach
rankingu, co potwierdza, ze obrany przez nas
kierunek rozwoju jest stuszny. Sposrod 43
szkét uwzglednionych w zestawieniu woje-
wddztwa podlaskiego, nasze liceum zajeto 23.
miejsce- to znaczace osiggniecie, zwtaszcza
w tak wymagajacym i konkurencyjnym $ro-
dowisku edukacyjnym.

To wyréZnienie nie jest dzietem przy-

padku. Jest efektem codziennej, konsekwent-
nej pracy uczniéw, ich ambicji, ciekawosci
Swiata i gotowosci do podejmowania wyzwan.
Jest takze zastugg nauczycieli, ktorzy z pasjg
i zaangazowaniem towarzysza mtodym lu-
dziom w ich rozwoju, wspierajac ich nie tylko
w zdobywaniu wiedzy, ale réwniez w ksztat-
towaniu charakteru, odpowiedzialnosci i wiary
we witasne mozliwosci.

Nasze liceum to miejsce, w ktdrym sta-
wiamy na wysoka jakos¢ nauczania, indywi-
dualne podejscie do ucznia oraz atmosfere
sprzyjajaca rozwojowi — zaréwno intelektual-
nemu, jak i osobistemu. Wierzymy, ze szkota
Srednia to nie tylko przygotowanie do matury,
ale takze czas odkrywania pasji, budowania
relacji i uczenia sie samodzielnosci.

Brazowa Tarcza jest dla nas motywa-
cja do dalszego dziatania, ale tez jasnym
sygnatem dla kandydatdéw: wybierajac nasze
liceum, wybieracie szkote, ktéra wspiera, in-
spiruje i realnie przygotowuje do przysztosci.

Dziekuje catej spotecznosci szkolnej -
uczniom, nauczycielom, rodzicom i pracow-
nikom szkoty - za wspdlny wysitek i zaanga-
zowanie. Ten sukces jest naszym wspdlnym
dzietem.

Dyrektor Liceum Ogélnoksztatcgcego
w Siemiatyczach

mgr Bozena Krzyzanowska
- e

ol

UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

|IAW| Foaweky

Uniwersytet
zaprasza na
bezptatne
studia w Etku

Rekrutacja
czerwiec-lipiec

87 621 07 07

uwm.edu.pl/elk
Etk, ul. Kosciuszki 23

Jako Filia UWM w Etku oferujemy stu-
dentom mozliwos¢ podjecia studiow | i Il
stopnia w tym miescie. Do wyboru jest kilka
ciekawych kierunkow, ktére przygotujg Cie do
zawoddw zwigzanych z administrowaniem,
opiekg zdrowotna, pedagogikg czy ochrong
panstwowa. Nasze studia to takze forma
bezptatnego ksztatcenia oséb w wieku 30+.
Dogodny plan zajec¢ dydaktycznych umozli-
wia taczenie studidw z wykonywang pracg
zawodowa,

Kierunki studidw:

- Administracja
- Bezpieczenstwo wewnetrzne
- Pielegniarstwo

Administracja

| stopnia/ Il stopnia

Bezpieczenstwo
wewnetrzne

| stopnia

Pedagogika
przedszkolna
i wczesnoszkolna

5-letnie magisterskie

Pielegniarstwo
| stopnia - zajecia
od godzin porannych

- Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
Po ukonczeniu powyzszych kierun-

kow masz szerokie perspektywy zawodowe.

Mozesz zostac¢ nauczycielem w szkole lub

opiekunem w przedszkolu, pedagogiem, pie-

legniarka, pracownikiem administracji pu-

blicznej, badz podja¢ prace w jednostkach

zwigzanych z bezpieczenstwem panstwa.

Kontakt:

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie

Filia w Etku

ul. Kosciuszki 23, 19-300 Etk

+48 87 621 07 07

uwmelk@uwm.edu.pl

Zespot Szkot nr 6 w Etku

KOLEJNA GRUPA UCZNIOW
ROZSZERZA SWOJE UMIEJETNOSCI

interaktyw-

Warsztaty szkolne to
ne zajecia praktyczne, ktdére wspiera-
ja wszechstronny rozwdj uczniéw, roz-

wijajac  kompetencje spoteczne, kre-
atywnos¢ oraz umiejetnosci zawodowe.
W szkotach zawodowych warszta-
ty stanowig integralng czes¢ ksztatce-
nia, przygotowujac do warunkéw pracy.
W naszej szkole jest wiasnie realizowa-
ny projekt ,Zawodowcy z pasjg w Zespo-
le Szkét nr 6 im. Macieja Rataja w Etku
cz. II”. Do tej pory odbyty sie bardzo cie-
kawe warsztaty , Jak wzmocni¢ pamiec”,
na ktérych mtodziez uczyta sie muin.

zwiekszania zdolnosci koncentracji uwa-
gi, poznata nawyki wspierajagce pamiec.
Aktualnie odbywajg sie dwa rodzaje warsz-
tatéw. Jedne z nich to ,Psychologia sprze-
dazy”. Na warsztatach tych mtodziez uczy
sie rozpoznawania roznych typéw osobo-
wosci klientéw i pracy z nimi, w jaki spo-
sob porazke w sprzedazy przeku¢ w sukces.
Na warsztatach , Prowadzenie nowocze-
snego sklepu” uczestnicy rozszerzajg swo-
ja wiedze w zakresie prowadzenia firmy.
Doskonalg swoje umiejetnosci w obstudze
programoéw komputerowych wykorzysty-
wanych w pracy handlowca. Uczniowie
uczg sie tez sporzadza¢ réznego rodza-
ju dokumentacje ksiegowag i kadrowa.
Prowadzone przez nas warsztaty stanowig
istotne uzupetnienie edukacji formalnej,
angazujac mtodziez w aktywna nauke oraz
zdobywanie praktycznej wiedzy, np. poprzez
zajecia praktyczne, symulacje, ¢wiczenia.
Wkrétce rozpoczng sie warsztaty ,Candy bar
glamour” petne stodkosci i koloréw.

U. Miktosz

Kurs animatora

We wtorek, 10.02.2026r. pierwsza gru-
pa ucznidéw rozpoczeta Kurs animatora w ra-
mach projektu ,Zawodowcy z pasjg w Zespole
Szkot nr 6 im. Macieja Rataja w Etku”. Prowa-
dzaca, zajecia - dr Kinga Lisowska, adiunkt
w Katedrze Pedagogiki Ogélnej i Opiekunczej
na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu

Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, wpro-
wadzita mtodziez uczestniczaca w projekcie
w zadania animatora, omdwita rodzaje ani-
macji: hotelowg, eventowg, turystyczng i edu-
kacyjng oraz rozpoczeta cykl zaje¢ praktycz-
nych - zabawy i aktywnosci grupowe: gry i za-

Cd. str. 4

Wiesci Podlaskie
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rekrutacja.wat.edu.pl
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| Liceum Ogolnoksztatcace w Bielsku Podlaskim

Grupa nauczycieli | Liceum Ogolnoksztat-
cacego w Bielsku Podlaskim przez 5 dni uczest-
niczyli w szkoleniu Erasmus+ na Malcie. Roz-
poczeto spotkaniem organizacyjnym w szkole
Maltalingua, podczas ktérego uczestnicy zostali
zapoznani z planem szkolenia, harmonogra-
mem zajec¢ oraz celami kursu. Poznali prowa-
dzacych zajecia. Odbyta sie réwniez analiza
poziomu jezykowego. Nastepnie kursanci wzieli
udziat w Welcome Party, a po potudniu odbyty
sie pierwsze praktyczne zajecia jezykowe.

W kolejnym dniu szkolenia rozwijalismy
umiejetnosci méwienia i stuchania w jezyku an-
gielskim. Poznalismy techniki i metody umozli-
wiajace ptynne méwienie w réznych sytuacjach
takich jak: planowanie podrézy i zakupy. Oma-
wialismy codzienne aktywnosci co pomoze nam
poczuc sie bardziej komfortowo w komunikacji
w jezyku angielskim, a po potudniu podziwia-
lismy architekture i krajobraz urokliwej stolicy
Malty - Valletty.

W trzecim dniu pobytu skupilismy sie
na poszerzaniu zasobu stownictwa. Pracowa-
lismy nad tematycznymi ¢wiczeniami, ktore
pomogty nam opanowac stownictwo zwigzane
z roznymi dziedzinami zycia a takze nad tech-
nikami pamieciowymi utatwiajacymi zapamie-

tywanie nowych wyrazdéw i zwrotow.

Zajecia umozliwity nam poznanie nowo-
czesnych technologii, aplikacji mobilnych, plat-
form online, ktére utatwiajg rozwdj jezykowy.

Po zajeciach zwiedziliSmy bytg stolice
Malty - Mdine, Sredniowiecze miasto z waskimi
uliczkami potozone na wzgdrzu, skad roztacza
sie widok na wyspe.

Czwartego dnia szkolenia pracowalismy
z autentycznymi nagraniami audio i video, pre-

Erasmus - wyjazd szkoleniowy nauczycieli na Malte

zentacjami oraz aktywnie uczestniczylismy
w dynamicznych dyskusjach prowadzonych
w szybkim tempie.

Nawet silny wiatr i deszcz nie przeszko-
dzity nam w popotudniowym spacerze, ktory
stanowit wartosciowe uzupetnienie zaje¢ edu-
kacyjnych oraz okazje do praktycznego kon-
taktu z jezykiem angielskim w codziennych
sytuacjach.

W ostatnim dniu pobytu nie ograniczy-

lismy sie do podsumowania zdobytej wiedzy.
Nadal pracowalismy nad dalszym rozwijaniu
swojego zasobu stownictwa oraz utrwaleniu
technik pamieciowych, ktére wspomogg nas
w codziennej nauce.

Po potudniu odbyto sie uroczyste zakon-
czenie podsumowujace caty proces edukacyjny.
Otrzymalismy certyfikaty ukonczenia kursu.

Kolejne zadanie w ramach projektu
Canva

Dziatamy dalej w projekcie ,,Canva
na caty rok szkolny”! Tym razem uczniowie
naszego Liceum potaczyli sity i stworzyli pocz-
towke dzwiekowa - byto kreatywnie, nowo-
czesnie i zespotowo.

Podczas pracy nie brakowato pomystdw,
dobrej energii i wspdtpracy. Uczniowie rozwijali
swoje kompetencje cyfrowe, korzystali z Al,
a takze taczyli grafike z dzwiekiem i wideo, two-
rzac naprawde ciekawe i inspirujace projekty.

Cieszy nas to, ze kolejne wyzwania spo-
tykajg sie z tak duzym zainteresowaniem i za-
angazowaniem. Z dumg obserwujemy efekty
pracy naszej mtodziezy i... juz nie mozemy sie
doczekac nastepnych zadan w ramach projek-
tu ,,Canva na caty rok szkolny”!

Opiekun: Joanna Januszewska

Przygoda Magdy Zarzeckiej (2c) z wyzwa-
niami konkursowymi rozpoczeta sie juz w ubie-
gtym roku szkolnym, kiedy to Uczennica wzieta
udziat w konkursie poetyckim ,Historia najnow-
sza Polski w poezji dzieci i mtodziezy” zorga-
nizowanym przez Instytut Pamieci Narodowej
(oddziat w Biatymstoku). Zadaniem uczestnikdw
konkursu byto napisanie wtasnego utworu po-
etyckiego, ktdry ,powinien odnosic sie do warto-
Sci patriotycznych lub upamietniac¢ wydarzenie,
miejsce, osobe, symbol itp. z najnowszej historii
Polski z lat 1918-1989 na podstawie dowolnie
wybranego zrédta historycznego”. Dodatkowo do
wiersza nalezato dotaczy¢ autorski komentarz
odnoszacy sie do materiatu zrédtowego.

Magda, zapoznawszy sie z wymaganiami
regulaminowymi, chwycita za pidro, ktdre nie

Wiesci Podlaskie

Zespot Szkot nr 1 w Grajewie

Sukcesy Magdaleny Zarzeckiej na niwie literackiej

byto jedynie narzedziem, ale nade wszystko
kluczem do $wiata pamieci o powstaniu war-
szawskim. Napisata, wypetnita karte zgtoszenia
i wystata wiersz do Organizatora w kwietniu
2025 roku, a o tym, ze Jej tekst poetycki zostat
doceniony przez komisje konkursowa, dowiedzie-
lismy sie 6 czerwca 2025 roku. Uroczysta gale
VIII edycji Konkursu Poetyckiego zorganizowano
dopiero w tym roku szkolnym - 28 pazdziernika
2025 roku w Biatymstoku, podczas ktdrej zapre-
zentowano tomik wierszy pt. ,Historia najnow-
sza Polski w poezji dzieci i mtodziezy. Antologia
wierszy konkursowych z lat 2024-2025 tom
4” zawierajacy nagrodzone utwory z VII i VIII
edycji konkursu. Wsrod wielu pieknych utworéw,
chwytajacych za serce, a czasami i za gardto,
znajdziemy réwniez wyrdzniony wiersz napisany

przez Magde. Zachecam do przeczytania tekstu
oraz komentarza do niego (egzemplarz tomiku
znajduje sie w naszej szkolnej bibliotece).

Magda - uskrzydlona sukcesem - poszta
za ciosem i przystapita do kolejnego konkursu -
juz w tym roku szkolnym 2025/2026: V edycji
Wojewddzkiego Konkursu Historycznego ,Pod-
lascy Zydzi”. Przygotowata, pod moim kierun-
kiem, prace literacka wpisujaca sie w zatozenia
turnieju, czyli upamietniajaca historie sztetli na
Podlasiu (Magda pisata o Monkach i Grajewie).
Tym razem Magdalena zostata Laureatka Il miej-
sca. Organizatorzy podkreslili, ze z nagrodzonych
i wyréznionych prac (warto przypomniec, ze wy-
réznienie w tej kategorii zdobyt nasz licealista
Krzysztof Akacki - uczen klasy 1d) ,przebijaja
wrazliwos¢ i empatia ich autoréw”.
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Zespot Szkot z Dodatkowa Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajnowce

JESTESMY W GRONIE NAJLEPSZYCH LICEGW W WOJEWODZTWIE PODLASKIM
SREBRNA SZKOtA 2018, 2019, 2020, 2022, 2024, 2025

NAJLEPSZE
LIGEA

SRERRNA STNEEA

2025

Podsumowanie projektu
»Rak nie jest ot tak”

5 lutego 2026 r. w Biatostockim Cen-
trum Onkologii odbyto sie spotkanie podsumo-
wujace projekt ,Rak nie jest ot tak - edukacja
rowiesnicza w podlaskich szkotach srednich”

Uczniowie wszystkich dziecieciu szkot
uczestniczacych w projekcie przygotowywali
prezentacje na temat podejmowanych dziatan
z zakresu profilaktyki onkologicznej. Bylismy
zaskoczeni réznorodnoscig inicjatyw promu-
jacych zdrowy styl zycia.

Do regularnych badan i swiadomego
dbania o zdrowie zachecata uczestnikéw dr
n. med. Bogustawa Czartoryska-Artukowicz.
Naszg szkote godnie reprezentowali Julianna
Kierdelewicz, Maria Aleksiejuk oraz Anna Mo-
roz pod opieka pani Barbary Andrzejewskie.
Z ogromng radoscig informujemy, ze nasze
liccum otrzymato tytut ,Szkoty Przyjaznej
Profilaktyce” - dziekujemy za to wyrdznienie!

Dziekujemy wszystkim uczniom za za-
angazowanie, a organizatorom za mozliwos¢
udziatu w tak waznym projekcie.

Koordynator projektu: Alina Plis

XXX Olimpiada Wiedzy o Zywieniu

Poczatek roku przyniést wyniki etapu
okregowego XXX Olimpiady Wiedzy o Zywie-
niu. Zosia Marciniak w klasyfikacji ogélnej - po
tescie praktycznym i teoretycznym - zajeta 4
miejsce wsrdd wszystkich uczestnikdw repre-
zentujacych szkoty srednie z wojewddztwa
podlaskiego i warminsko-mazurskiego. To
ogromny sukces naukowy, ale réwniez ogrom
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wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia, ktdry
wykracza daleko poza zakres liceum ogélno-
ksztatcacego.

Zosia, o swoim udziale w olimpiadzie
méwi tak: ,Ciesze sie ze mogtam wzig¢ udziat
w tej olimpiadzie, ktéra znacznie poszerzyta
mojq wiedze na temat Zywienia a szczegélnie
zywnosci wysoko przetworzonej, co byto jej
tematem przewodnim. Wiem, ze ograniczenie
zywnosci wysoko przetworzonej ma praktycz-

ne znaczenie dla zachowania zdrowia i z tego
skorzystam.”
Serdecznie gratuluje Zosi tak spektaku-
larnego sukcesu.
Opiekun merytoryczny OWoZ -Alina Plis

Etap okregowy 55 Olimpiady
Biologicznej
24 stycznia 2026 roku w Instytucie Bio-
logii Uniwersytetu w Biatymstoku odbyt sie

etap okregowy Olimpiady Biologicznej. Kwa-
lifikacje po tescie szkolnym i zaakceptowaniu
pracy badawczej uzyskato 25 uczniéw podla-
skich szkét Srednich. W tym elitarnym gronie
znalazta sie nasza uczennica, Julia Sadowska
z kl4c i to z najwyzsza punktacjg po tescie
szkolnym.

Na wyniki kwalifikacji do etapu cen-
tralnego musimy poczeka¢ do 7 marca, ale
mocno trzymamy kciuki, aby przygoda z Olim-
piadg Biologiczng trwata nadal.

Wptyw wodnego ekstraktu z zielo-
nych tupin orzecha wioskiego (Juglans re-
gia) na kietkowanie nasion i wzrost sie-
wek pieprzycy siewnej (Lepidium saOvum)
Autor: Julia Sadowska, klasa 1V

Opiekun merytoryczny Olimpiady Biologicznej
- Alina Plis

Kurs animatora

(d ze str. 2
bawy integracyjne, budujace relacje w grupie.
Przed uczniami kolejne dni szkolenia, kolejne
wyzwania i nabywanie umiejetnosci i kom-
petencji animatora. Kurs animatora to cykl
32 godzin zaje¢, rozpisanych na kolejne dni
warsztatowe, ktére potrwajg od 10 lutego

do 17 lutego 2026r. A. Szlejter

Wiesci Podlaskie
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¢ Administracja
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e Psychologia

studia jednolite magisterskie)

® Pedagogika
studia Il stopnia

AKADEMINPODLASKA

® Bezpieczenstwo Wewnetrzne ™

studia | stopma i 1 stopma

Studiuj z nami! » _-3

www.apwb.pl

Al. Jana Pawta 11 91

30 lat doswiadczenia i szeroka oferta

studiow

Akademia Podlaska
w Biatymstoku
(APwB)
zaprasza kandydatow

Cd zestr 1

APwB ksztatci takze na kierunku bezpie-
czenstwo wewnetrzne - na studiach | i Il stop-
nia, oferujac specjalnosci: zarzadzanie kryzy-
sowe, bezpieczenstwo i porzadek publiczny
oraz ochrona i obrona panstwa. Kierunek ten
skierowany jest do os6b zainteresowanych
tematyka bezpieczenstwa i funkcjonowania
stuzb publicznych.

Akademia Podlaska w Biatymstoku sta-
wia na praktyczny charakter ksztatcenia, do-
Swiadczong kadre dydaktyczna oraz przyjazng
organizacje studiéw, umozliwiajaca taczenie
nauki z pracg zawodowa,

Obchody 30-lecia istnienia APWB sg
okazjg do podsumowania dotychczasowych
osiagnie¢, a jednoczesnie impulsem do dal-
szego rozwoju i doskonalenia oferty eduka-
cyjnej, odpowiadajacej na aktualne potrzeby
spoteczne i zawodowe.

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych i Policealnych w Wysokiem Mazowieckiem

Nasi stypendysci

4 lutego w hali sportowej Liceum Ogdl-
noksztatcacego im. Kréla Kazimierza Jagiel-
lonczyka w Wysokiem Mazowieckiem odbyto
sie uroczyste wreczenie stypendidw Starosty
Powiatu Wysokomazowieckiego.

Stypendium w wysokosci 1000 zt
otrzymato ponad 50 ucznidw szkét Srednich
prowadzonych przez powiat. To wyjatkowe
wyrdznienie trafito do mtodziezy, ktéra osia-
gneta bardzo wysokie wyniki w nauce i moze
by¢ wzorem do nasladowania.

Z naszej szkoty uhonorowano az 22
uczniow, ktdrzy w pierwszym semestrze uzy-
skali Srednig ocen co najmniej 5,0. To ogrom-
ny sukces, bedacy efektem systematycznej
pracy, zaangazowania oraz determinagji. Sty-
pendia w obecnosci ucznidw, rodzicéw i dy-
rektorow szkét ponadpodstawowych wreczyt
pan Bogdan Zielinski, Starosta Wysokoma-
zowiecki.

Serdecznie gratulujemy stypendystom:
- Maja Mioduszewska
- Maria Buczynska

- Kornelia Goéralczyk

« Oliwia Rosicka

- Lidia Styputkowska

- Julia Zielinska

« Hubert Druzynski

- Barttomiej Cereniewicz
« Joanna Zarzecka

« Aleksandra Kunicka

- Karol Biatobrzeski

« Wiktor Wyszomirski

« Sebastian Kossykowski
« Magdalena Tkacz

« Nikola Jurczak

- Marta Murawska

- Katarzyna Porzezinska
- Pawet Wnorowski

- Amelia Porzezinska

- Oliwia Osmalska

- Aleksandra tapinska

« Zuzanna Wojtkowska

Zyczymy dalszych sukcesdw, rozwijania
pasji oraz wytrwatosci w dazeniu do wyzna-
czonych celéw!

HUMOR

Lekarz wojewddzki wizytuje jeden z miejskich szpitali. Na kartach pacjentéw widzi

nieznane sobie symbole.
- Co one oznaczaja? - pyta zaciekawiony.

- Nie chcemy denerwowac chorych, wiec w ten sposéb zaszyfrowujemy ich choroby.
ZS to zawat serca, PP - paraliz postepowy, RS - rak sutka ...

- No dobrze, a DW?
- Diabli wiedza,

Wiesci Podlaskie

Poloneza czas zaczac

17 stycznia 2026 roku odbyta sie studnidw-
ka tegorocznych maturzystéw naszego liceum.
Byt to wyjatkowy wieczor peten wzruszen, radosci
i pieknych chwil.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie przemoéwieniem
Pani Dyrektor Aldony Dotubizno oraz Pani Wice-
dyrektor Doroty Grabinskiej, ktére skierowaty do
uczniéw ciepte i motywujace stowa. Nastepnie
rodzice naszej mtodziezy ztozyli serdeczne po-
dziekowania, a tegoroczni maturzysci wreczyli
swoim wychowawcom piekne bukiety kwiatdw,
wyrazajac wdziecznos¢ za wspélne lata nauki
i wsparcie.

Zaszczycili nas swoja obecnoscig znakomici

goscie oraz nauczyciele Jagiellonczyka, co nadato
uroczystosci szczegélnie podniosty charakter.

Studniéwka tradycyjnie rozpoczeta sie
dostojnym i pieknie wykonanym Polonezem,
a uczniowie zachwycili wszystkich réwniez na-
strojowym walcem. Tegoroczny bal odbyt sie
w Hotelu Odessa , gdzie wiasciciele sali zadbali
0 kazdy detal, aby ten wieczor byt naprawde ma-
giczny. WySmienita oprawa, wspaniata atmosfera
i doskonata organizacja sprawity, ze bawilismy
sie az do biatego rana.

To byty niezapomniane chwile - petne
usmiechu, wzruszen i wspolnej radosci - ktdre
na dtugo pozostang w naszej pamieci.

CZY WIESZ ZE ...

1,6 mln dzieci w Polsce w wieku

7 - 12 lat korzysta z mediéw spoteczno-

Sciowych, mimo ze konta w tych mediach

mozna miec dopiero po ukonczeniu 13 lat.
*

Kacper Tomasiak (19 lat) sprawit
najwieksza sensacje od czaséw Wojcie-
cha Fortuny, zdobywajac srebrny medal
na skoczni w Predazzo. | ponad 1 mln zt
w premiach z PKOl, Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz od sponsoréw.

Pptk rez. Andrzej Pawelski, ktdry
stuzyt w bazie Warrior w Afganistanie i otrzy-
mat od Amerykanéw Medal za Chwalebng
Stuzbe, po wypowiedzi Trumpa, ze ,w Afga-
nistanie sojusznicy pozostali nieco z tyty,
z dala od linii frontu” oddat odznaczenie.

*

W Polsce pracuje 42 830 obywateli
panstw Unii Europejskiej. Najwiecej z Ru-
munii (7 tys.), Wtoch (5,6 tys.), Niemiec (3,9
tys.), Francji (3,1 tys.) i Hiszpanii (2,9 tys.).



Panstwowa Uczelnia Zawodowa
im. prof. Edwarda F. Szczepanika
w Suwatkach

WYBIERZ PRZ‘I"’SZI’.D SCIOWY &

Analityka Medyczna Lekarski e DOI’.ACZ DO NAS

NOWOSC!  Bioinformatyka Medyczna Lekarsko-Dentystyczny

Biostatystyka Kliniczna Logopedia z Fonoaudiologia / ‘l:L
\

Dietetyka Pielegniarstwo ) [} A

\ " Lasl Wydziat
Elektroradiclogia Poloznictwo Wydziot wydzial Huquistyczno- Wydziat
Farmja Psyrch-uhgia NOWOSE! Nauk Spotecznych Ochrony Zdrowia -Ekonomiczny Politechniczny
Fizjoterapia Ratownictwo Medyczne
Higiena Stomatologiczna Techniki Dentystyczne
Kosmetologia Zdrowie Publiczne | Epidemiologia

(FORMA ONLINET)

Rekrutacja UMB = tel. 85 748 54 73 ® e-mail: brip@umb.edu.pl = www.umb.edu.pl

Liceum Ogolnoksztatcace w Sokotce

Szkolne szkolenie z zotnierzami 1PBOT!

W dniu 06.02.2025 r. Kadeci Oddziatow - Przemek Zwierzynski
Przygotowania Wojskowego oraz klasy mun- - Alex Kuklicz
durowej wzieli udziat w zajeciach prowadzo- - Kacper Szalpuk
nych przez zotnierzy 1. Podlaskiej Brygady - Amelia Szoka
Obrony Terytorialnej. To byt intensywny dzien . Gabriela Szczesiul
peten wyzwan, nauki i sportowej rywalizacji! - Kornelia Koper

Podczas szkolenia uczniowie: - Daria Nienattowska
- poznali zasady BLOS i poruszanie sie - Natalia Glinska
w sekgji z bronig - Emil Gryszko
- uczyli sie zasad samoobrony i elementow Gratulujemy swietnej formy i zaanga-
walki wrecz, zowania!
- sprawdzili swojg forme w treningu spraw- Dziekujemy zotnierzom 1PBOT za pro-

nosci fizycznej obowigzujacego w SZRP,  fesjonalne zajecia - byto wymagajaco, ale
ktory obejmowat: brzuszki, pompki, bieg  bardzo wartosciowo!

wahadtowy oraz rzut pitkg lekarskg Czekamy na kolejne takie inicjatywy!
Na podstawie wynikéw testu sprawno-
Sciowego wytoniono najlepszych kadetow Tekst: Amelia Szoka - kadet Ill D OPW

Biakoatocks BEZPLATNA SZKOLA
POLICEALNA
KURSY ROCZNE KURSY ZAWODOWE

NIE
WYMAGAMY
ZDANE
MATURY!

Akademia
Sukcesu

#studiujdlasiebie

BIALYSTOK OSTROLEKA SUWALKI

6 Wiesci Podlaskie



Zespot Szkot nr 1 w Zambrowie

BEZPIECZNE | ODPOWIEDZIALNE
WYBORY ONLINE

Dzien Bezpiecznego Internetu - Dziatajmy razem!

MAMY TO! LAUREACI KONKURSU
+OZYWIONA LITERATURA" TO MY!

| s

Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) to
miedzynarodowa inicjatywa, ktdrej celem jest
promowanie bezpiecznego, odpowiedzialnego
i swiadomego korzystania z Internetu, szcze-
gélnie wsrad dzieci i mtodziezy. To doskonata
okazja do rozmowy o zagrozeniach cyfro-
wych, ale takze o mozliwosciach, jakie daje
nowoczesna technologia.

Internet jest dzi$ nieodtaczng czescig
zycia mtodych ludzi - stuzy nauce, rozrywce
i kontaktom spotecznym. Jednoczesnie moze
niesc¢ ze sobg realne zagrozenia, takie jak:

- cyberprzemoc,

- hejt i mowa nienawisci,

- uzaleznienie od sieci,

- kontakt z nieodpowiednimi tresciami,

- kradziez danych osobowych i naruszenie
prywatnosci.

W ramach obchoddw Dnia Bezpieczne-
go Internetu szczegdlng uwage zwracamy na:

- ochrone danych osobowych i prywatnosci

W sieci,

- bezpieczne korzystanie z medidéw spotecz-

nosciowych,

- odpowiedzialng komunikacje online,
- reagowanie na cyberprzemoc i hejt,
- rozwijanie krytycznego myslenia wobec in-

formacji znalezionych w Internecie.

Pamietajmy, ze kazdy z nas ma wptyw
na to, jak wyglada przestrzen online. Sza-
nujmy innych, dbajmy o swoje bezpieczen-
stwo i reagujmy, gdy widzimy niewtasciwe
zachowania. Razem twérzmy Internet, ktd-
ry jest miejscem bezpiecznym, zyczliwym
i odpowiedzialnym.

AKADEMIA BIALSKA

IM.JANA PAWLA 11

@) Akademia Bialska

28 kierunkow studiow
stacjonarnych i niestacjonarnych

¢ 18 kierunkow pierwszego stopnia
(licencjackich i inzynierskich)

o 8 kierunkow drugiego stopnia
(magi iiajacych)

skich )jacy

© 2 kierunki jednolitych studiow magisterskich

+48 83 345 69 42

ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata Podlaska

ptuje
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OPINIE

Poszerzenie NATO wzmacniato do-
minujgcg pozycje Standéw Zjednoczonych
w swiecie i przewage nad Rosjg.

Co wiecej, w miare poprawne stosunki
Z Rosjq sq Ameryce potrzebne w konkurencji
z Chinami. Ameryka nie ma zadnego inte-
resu w zapewnieniu bezpieczenstwa Euro-
pie. Trump mowi to z catq szczerosciq. Niby
NATO istnieje, niby Stany Zjednoczone w nim

Wiesci Podlaskie

sq, niby art. 5 traktatu obowiqzuje, ale po-
trzeba istnienia tego paktu z amerykanskiego
punktu widzenia stata sie wqtpliwa. Jesli do-
dac do tego nieprzewidywalnosc Trumpa, to
trzeba uznac, ze poziom miedzynarodowego
bezpieczenstwa Polski obnizyt sie gwattownie.
Ani pokrzykiwanie na Rosje, ani akty

uwielbienia dla Trumpa nic tu nie poprawig.
prof. Jan Widacki
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Grupa teatralna ,Ale sztuka” zdobyta
tytut laureata w konkursie ,0zywiona lite-
ratura: scena, ktéra patrzy”, organizowanym
przez Koto Naukowe Dydaktykow i Polonistow
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Zadanie konkursowe polegato na wyko-
naniu ,zywego obrazu”, tzn. przygotowaniu
zdjecia zatrzymanej w kadrze sceny, ktéra
przedstawia bohatera, wydarzenie lub motyw
z wybranej ksigzki i w tworczy sposdb nawig-
zuje do jej problematyki (np. motyw wolno-
Sci, dojrzewania, relacji, wyboréw moralnych,
konfliktdw). Dodatkowo nalezato dotgczyc
do statycznej interpretacji krotka recenzje
lub mini-streszczenie. My zdecydowalismy sie
na wybor ,Chtopéw” Wiadystawa Stanistawa
Reymonta i przygotowanie sceny z jarmarku
w Tymowie , kiedy to Boryna wrecza Jagnie
chuste. Miejsce tetni zyciem, kusi kolorami,
niemal stycha¢ panujacy tam gwar. Handluja-
cy zachecajg przechodnidw do kupna bizuterii,
poscieli, garnkéw czy plecionych koszykdw.
Po prawej stronie siedzi biedna Agata, ktéra

.

zebrze, bo jej rodzina nie miata pieniedzy, aby
ja wyzywic. Na straganie wiszg tkaniny, kora-
le, chusty i rekodzieto, ktdre tworzg barwng
scenerie jarmarku. Centralne postacie to Ja-
gna oraz Boryna. Maciej Boryna, zauroczony
mtoda Paczesidwna, postanawia kupic jej
w prezencie kolorowg chustke. Na fotografii
widac niesSmiaty usmiech zaskoczonej Jagny.
Jarmark obrazuje zwyczaje spotecznosci li-
pieckiej, a scena miedzy Boryna a Jagna za-
powiada ich skomplikowang relacje.Jury wy-
brato sposrod wielu nadestanych prac z catej
Polski 12 najlepszych obrazéw, w tym nasz
,0Zywiony obraz”.

Nagroda gtéwna dla 12 laureatow jest
publikacja ich prac w kalendarzu Instytutu
Polonistyki i Dziennikarstwa UR na rok 2026.
Brawo uczniowie z Czerwoniaka! Ponizej za-
mieszczamy nasze konkursowg ,0zywiong
scene” .Inicjatorkami i opiekunami pomy-
stu w naszej szkole byty panie: B. Pietranik
i A. Kochanska.

B. Pietranik

Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Biatymstoku

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Prawno - finansowy

Informatyka stosowana

Ekonomia
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Zespot Szkot nr 1 w Zambrowie

Kolejna Zdolniacha z Czerwoniaka to Aleksandra Wisniewska

Kolejna Zdolniacha z Czerwoniaka to
Aleksandra Wisniewska - uczennica kl. V Tech-
nikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych.
Nasza bohaterka dzieli swoje zycie miedzy
dwa swiaty: gastronomie i muzyke.

Wybdr kierunku byt zwigzany - jak mowi
sama Ola -zaréwno z rodzinng firmq gastro-
nomiczng, jak i checig zdobycia wiedzy na te-
mat zdrowego odzywiania i dbania o wtasne

zdrowie. Oprécz obowigzkowych zajec¢ szkol-
nych Ola chetnie angazuje sie w dodatkowe
dziatania kulinarne: jako nasza uczennica
uczestniczyta w warsztatach ze znanym ku-
charzem i prezenterem programéw o tema-
tyce kulinarnej Karolem Okrasg oraz brata
udziat w konkursie ,Gotuj z klasg” na etapie
wojewddzkim, zdobywajac cenne doswiadcze-
nia i rozwijajac swoje umiejetnosci kulinarne.

Chociaz gastronomia jest dla niej wazna,
prawdziwg pasja Oli jest muzyka. Ola jest
absolwentkg Panstwowej Szkoty Muzycznej
im. W. Lutostawskiego w Zambrowie, a obec-
nie kontynuuje nauke w Panstwowej Szkole
Muzycznej Il stopnia w Lomzy. Jej gtéwnym
instrumentem jest fortepian, ktoremu poswie-
ca wiele czasu i serca.

Ola interesuje sie réwniez Spiewem

WYBIERZ WEASCIWY KIERUNEK

AKADEMIA
LOMZYNSKA

do wyboru

17 kierunkow
studiuj bezptatnie!

i moze pochwali¢ sie wieloma wystepami,
na ktorych zachwycata interpretacjg i gto-
sem. Z pewnoscig wielu z was styszato Spiew
Oli w konkursach wokalnych organizowanych
przez MOK w Zambrowie, podczas Jasetek
w naszej szkole czy tez minirecitali w zam-
browskiej szkole muzycznej.

Ola jest uczynna i bardzo kolezenska.
Lubi dzieci, dlatego chce zawodowo w przy-
sztosci z nimi pracowac i przyblizac im Swiat
muzyki klasycznej jako nauczycielka muzyki.
Kocha zwierzeta i nosi sie z zamiarem przy-
garniecia jakiegos bezdomnego pupila. Prze-
razliwie za to boi sie pajakow.

Swojg przysztos¢ Ola chce zwigzac nie
z gastronomig lecz z muzyka, Pragnie pozo-
sta¢ w Swiecie muzyki i dostac sie na akade-
mie muzyczna, Zyczymy jej zatem sukceséw
na maturze i spetnienia marzen zawodowych.

B.Pietranik

(Czes¢ zdje¢ dzieki uprzejmosci zambro-

wiacy.pl i zambréw.org
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