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Moim zdaniem

Sojusznicza wdziecznosc

Znany z niekonwencjonal-
nego zachowania i podejscia do
faktow prezydent Donald Trump
poszedt, moim zdaniem, o krok za
daleko, deprecjonujac udziat so-
jusznikdw w wojnie w Afganistanie.
Przypomnijmy fakt podstawowy.
Po zamachu z 11 wrze$nia 2001
r. NATO po raz pierwszy i dotych-
czas jedyny, uruchomito (na wnio-
sek USA) art. 5 Traktatu pdtnocno-
atlantyckiego mdwiacy o wspolnej
obronie w razie ataku na jednego
z sojusznikéw. Sojusznicy odpo-

wiedzieli pozytywnie i 51 panstw
wystato swoje wojska do Afgani-
stanu. Tymczasem w Davos w wy-
wiadzie dla telewizji Fox News
prezydent Trump powiedziat, ze
Stany Zjednoczone nigdy nie po-
trzebowaty pomocy NATO i sojusz-
nikéw ,nigdy tak naprawde o nic
nie prosity”. - Wiecie, powiedzg,
ze wystali wojska do Afganistanu
albo Sudanu i tak zrobili. Pozostali
troche z dala od linii frontu - do-
dat amerykanski przywddca.

Cd. str. 2

Weteran zwraca medal

Byty oficer wywiadu wojsko-
wego pptk rezerwy Maciej Moryc
zapowiedziat, ze jezeli prezydent
Nawrocki nie zareaguje krytycznie
na wypowiedz prezydenta Trumpa
oskarzajgcego sojusznikéw o cho-
wanie sie na tytach wojny w Afga-
nistanie, to on zwréci medal otrzy-
many za udziat w tej wojnie. Jak
zapowiedziat tak zrobit. Swoja de-
cyzje uzasadnit:

Panie prezydencie, odsytam

panu medal, ktéry dostatem za to,
Ze przez pottora roku bratem udziat
w misji ISAF w Afganistanie. Powie-
si pan sobie ten medal biurkiem
albo w innym miejscu, ktére uzna
pan za stosowne. Mam nadzieje,
ze bedzie panu przypominat, ze
jako zwierzchnikowi Sit Zbrojnych
przystoi panu stanie na strazy
honoru i dobrego imienia wszyst-
kich weterandw, ktdrzy brali udziat
w tej misji.

OPINIE...

Poszerzenie NATO wzmacniato dominujgcq pozycje Sta-
néw Zjednoczonych w swiecie i przewage nad Rosjq.

Co wiecej, w miare poprawne stosunki z Rosjq sq Amery-
ce potrzebne w konkurencji z Chinami. Ameryka nie ma

zadnego interesu w zapewnieniu bezpieczenstwa Europie.
Trump mdwi to z catq szczeroscig. Niby NATO istnieje, niby
Stany Zjednoczone w nim sg, niby art. 5 traktatu obowiq-
zuje, ale potrzeba istnienia tego paktu z amerykanskiego

punktu widzenia stata sie wgtpliwa. Jesli doda¢ do tego

nieprzewidywalnos¢ Trumpa, to trzeba uznac, ze poziom

miedzynarodowego bezpieczeristwa Polski obnizyt sie

gwattownie.

Ani pokrzykiwanie na Rosje, ani akty uwielbienia dla Trum-

pa nic tu nie poprawig.

Prof. Jan Widacki

CZY WIESZ ZE ...

12 unijnych gwiazd ma symbolike chrzescijanska. Autor flagi, mieszkajacy w Strasburgu Arsene Hetz, wyznat,
ze inspiracjg dla niego byt wizerunek Matki Boskiej, ktdra wedtug jednej z interpretacji jest przedstawiona
w Apokalipsie sw. Jana na lazurowym tle, a jej gtowe okala 12 gwiazd. ,Potem wielki znak sie ukazat na niebie:
Niewiasta obleczona w storice i ksiezyc pod jej stopami, a na jej gtowie wieniec z gwiazd dwunastu”- brzmi
ten fragment. Taka rzezba Maryi jest zresztg przedstawiona w katedrze w Strasburgu.

Spotkanie noworoczne Starosty Bielskiego
- wspolnota, odpowiedzialnosc i podziekowania

Podziekowaniami i stowami
uznania dla oséb oraz srodowisk
wspottworzacych rozwdj Powiatu
Bielskiego starosta bielski Stawomir
Jerzy Snarski rozpoczat noworocz-
ne spotkanie, ktére odbyto sie 19
stycznia br. Wydarzenie zgromadzi-
to licznych przedstawicieli ducho-
wienstwa, administracji rzadowej
i samorzadowej, parlamentarzystdw,
przedsiebiorcdw, instytucji publicz-

Cd. str. 2

ZtOTE GODY W NAREWCE

W zorganizowanym przez

wspolnej drogi to dowdd mitosci,

Urzad Gminy Narewka oraz Urzad
Stanu Cywilnego wydarzeniu wzie-
to udziat kilkanascie par obchodza-
cych Jubileusz 50-lecia pozycia
matzenskiego.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie
muzycznym akcentem. Stowa
piosenki Seweryna Krajewskie-
go - ,Wielka mitos¢ ... wielka sita”
spowodowaty, ze w niejednym oku
zakrecita sie tza.

Szanowni Jubilaci, 50 lat

ktéra nie ma sobie réwnych -
zwrdcit sie do Jubilatéw Wojt Ja-
rostaw Gotubowski. Niech wasz
mitos¢  kwitnie i przynosi rados¢
przez kolejne lata. Sktadam Wam
moc najserdeczniejszych zyczen
w uznaniu dla Waszej postawy
zyciowej, ktéra zaowocowata do-
czekaniem tak pieknego i godne-
go Jubileuszu. Uroczystej dekora-
cji Jubilatéw okolicznosciowymi

Cd str. 1

Spotkanie Noworoczne w Gminie Wyszki

15 stycznia 2026 r. w Gmin-
nym Centrum Biblioteczno-Kultu-
ralnym w Wyszkach odbyto sie No-
woroczne spotkanie Wojta Gminy
Wyszki, ktdre prowadzili Marzanna
Olszewska - Dyrektor Gminnego
0srodka Pomocy Spotecznej i Tade-
usz Wielanowski - Zastepca Wojta
i Sekretarz.

Z zaproszenia Wojta skorzy-
stali i i na spotkanie przybyli:

przedstawiciele parlamen-
tu: senator Anna Bogucka oraz

Cd. str. 3

*

Jestem zwolennikiem uregulowania mediéw spoteczno-
sciowych, okietznania ich algorytmdw oraz odbudowania

i wzmocnienia biznesowego

mediow tradycyjnych.
Radostaw Sikorski

DO WOJA MARSZ

Na poczatku lutego rozpoczna sie Kwalifikacje Wojskowe 2026.

Na naszym ternie odbeda sie one w nastepujacych terminach:

Bielsk Podlaski - Bielski Dom Kultury przy ul. 3 Maja 2 w dniach 09 - 26 lutego br. w godz. 08.00 - 12.00
Hajnéwka - Akademia Przyrody przy ul Parkowej 8 w dniach 03 - 12 marca br. w godz. 8.00 - 13.00
Siemiatycze - budynek Starostwa Powiatowego przy ul. Legionéw Pitsudskiego 3 w dniach 16 - 30
marca br. w godz. 8.00 - 12.00



Spotkanie noworoczne Starosty Bielskiego - wspdlnota, odpowiedzialno

Cd zestr 1
nych, organizacji spotecznych oraz
Srodowisk oswiatowych. Miejscem
spotkania byta aula Zespotu Szkét
nr 4 im. Ziemi Podlaskiej w Bielsku
Podlaskim.

Starosta podkreslit, ze spraw-
ne funkcjonowanie samorzadu po-
wiatowego nie bytoby mozliwe bez
dobrej wspétpracy z partnerami na
wszystkich szczeblach - od wtadz
panstwowych i wojewodzkich, przez

samorzady sasiednich powiatéw
i gmin, po przedsiebiorcow, instytu-
cje finansowe, stuzby i organizacje
spoteczne. W swoim wystapieniu na-
wigzat do wyzwan stojacych przed
powiatem w nadchodzacym roku,
akcentujac znaczenie stabilnosci,
odpowiedzialnego gospodarowania
finansami oraz inwestowania w edu-
kacje, infrastrukture i kapitat ludzki.

W imieniu duchowienstwa
gtos zabrali: ks. pratat prof. dr hab.

Tadeusz Syczewski, dziekan bielski,
proboszcz parafii Narodzenia NMP
i sw. Mikotaja, oraz ks. mitrat Jerzy
Bogacewicz, dziekan bielski i pro-
boszcz parafii prawostawnej pw. Na-
rodzenia Najswietszej Marii Panny.
W swoich wystapieniach podkreslali
role samorzadu w budowaniu lokal-
nej wspdlnoty, dialogu i wzajemne-
go szacunku.

Wsréd zaproszonych gosci
znalezli sie réwniez przedstawi-

ciele wtadz panstwowych i woje-
wddzkich. Gtos zabrali m.in. Maciej
Zywno - wicemarszatek Senatu RP,
Barbara Okuta i Krzysztof Trusko-
laski — postowie na Sejm RP, Jacek
Brzozowski - wojewoda podlaski,
Karol tapinski - okregowy inspek-
tor pracy w Biatymstoku, a takze
Roman Czepe - wicestarosta bia-
tostocki. Wystapienia gosci miaty
wspdlny mianownik — uznanie dla
konsekwentnych dziatan Powiatu

Moim zdaniem

Sojusznicza wdziecznos¢

Cd zestr 1
Stowa Trumpa wywotaty
wielkie oburzenie, bo w trwajg-
cej 20 lat wojnie zgineto 3 500
zotnierzy Koalicji. Zaprotestowali
gtosno premierzy Wielkiej Bryta-
nii (i prezydent przeprosit) i Wtoch,
a w Polsce prawie cicho. Wpraw-
dzie ustyszelismy delikatne stowa
krytyki ze strony premiera, mini-
stra obrony czy ministra spraw za-
granicznych, ale nikogo one nie za-
dowolity. Najtagodniej zareagowat
prezydent Nawrocki. Tg tagodng
krytyke stéw Trumpa nasi polity-
cy ttumacza geopolityka. Anglia
czy Witochy sa daleko a my blisko
frontu wojny rosyjsko-ukrainskiej,
a drazliwy na stowa krytyki prezy-
dent USA moze zabrac¢ stacjonuja-
ce w Polsce amerykanskie wojska.
Styszac takie ttumaczenie polscy
weterani wojny w Afganistanie
pytaja, czy wiarygodny jest so-
jusznik, ktéry moze zabra¢ wojska
bo sie obrazit?.
Za pobyt naszych wojsk
w Afganistanie zaptacilismy 6,5
mld dolardw, to nie Amerykanie
ptacili nam za pomoc, to mysmy
ptacili za to. Udziat w waojnie
wzieto 33 tys. polskich zotnierzy
i pracownikéw cywilnych. Zgineto
43 Zzotnierzy i jeden pracownik cy-
wilny. Ponad 900 Zotnierzy zosta-
to rannych, a kilka tysiecy zmaga
sie ze stresem pourazowym. Czy
takie ludzkie koszty ponosi sie

przebywajac na zapleczu frontu.
Polscy weterani méwig, to nie my
wybieraliSmy miejsca , w ktorych
walczylismy, to Amerykanie je
wyznaczali. Dodajmy, ze o wiele
mniejsza od Polski Dania stracita
tyle samo Zotnierzy, a dzi$ Trump
chce jej odebrac Grenlandie.

Wprawdzie jak méwi stare
porzekadto, w polityce nie liczy sie
wdziecznosc tylko interesy, o czym
przekonat sie najlepiej prezydent
Zetenski, ktoremu amerykanski
przywodca zarzucit brak wdziecz-
nosci. No coz, prezydent USA
uwaza zapewne, ze wdziecznos¢
wobec Ameryk jest obowigzkowa,
ale wdziecznos¢ wobec sojuszni-
kéw juz nie.

W Polsce swoje oburzenie
publicznie okazujg gtownie we-
terani, gen. Polko, sam uczestnik
amerykanskie interwencji w Iraku
mowi - ,Jesli oczekujemy odwagi
od zotnierzy na polu walki, to tym
bardziej tej odwagi powinnismy
oczekiwac od prezydenta” , ktory
jest zwierzchnikiem Sit Zbrojnych.

Czy wstaniemy w koncu z ko-
lan, pytaja weterani, a politycy im
odpowiadajg ,geopolityka”. No cdz,
geografii nie zmienimy, ale swoj
honor - o ktérym tak czesto mé-
wig politycy, zwtaszcza z prawej
strony - warto miec. Bo jezeli my
sami nie bedziemy o swoj prestiz
dbag¢, tym bardziej nie bedg nas
ceni¢inni.  Wiestaw Sokotowski
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Bielskiego oraz deklaracje dalszej

wspotpracy.

Tradycyjnie spotkanie byto
okazjg do wreczenia statuetek Sta-
rosty Bielskiego osobom i instytu-
cjom szczegolnie zastuzonym dla
rozwoju powiatu. Otrzymali je:

- Monika Siecinska-Jaworowska

- prezes Zarzadu SUEMPOL Sp.
z 0.0. (statuetke w jej imieniu ode-
brat Krystian Witkiewicz),

- Jan Miniuk - prezes Przedsiebior-
stwa Drogowo-Mostowego MAKS-
BUD Sp. z 0.0,

- Marcin Kazimierz Gotebiowski -
prezes Zarzadu UNIHOUSE S.A,

- Stanistaw Bachurek - prezes Ban-
ku Spétdzielczego w Bransku,

- Marek Klinicki — wtasciciel firmy
Produkcja Chleba oraz Swiezych
Wyrobdw Piekarniczych w Bransku,

- Krzysztof Radziszewski - nadlesni-
czy Nadlesnictwa Rudka,

- Nina Tyminska - skarbnik Powiatu
Bielskiego,

- Andrzej Lewandowski - naczelnik

j ,, “ . <
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- Tomasz Peski
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wydziatu gospodarowania mie-
niem i inwestycji Starostwa Po-
wiatowego w Bielsku Podlaskim,
- wiasciciel Stadniny
JKonny Zakatek” w Hryniewiczach
Duzych,

- Matgorzata Krasowska - Prezes

Stowarzyszenia REDITUS.
Dodatkowg statuetka z po-
dziekowaniami starosta uhonorowat
marszatka wojewddztwa podlaskie-
go tukasza Prokoryma, doceniajac
jego wsparcie dla inicjatyw realizo-

wanych na terenie powiatu.
Szczegdlne miejsce w progra-
mie spotkania zajeto wyrdznienie
najzdolniejszych uczniéw szkét po-
nadpodstawowych, ktérzy osiagaja
bardzo dobre wyniki w nauce i kon-

kursach:
Patryk Huczko i Magdalena Pa-
siecznik - | LO,

- Aleksandra Wotosik i Igor Orze-

chowski - Il LO,
Krystian Korzunowicz i Maksymi-
lian Tchdrzewski - ZS nr 1,

r-

scC i podziekowania

Krystian Tworkowski i Krzysztof
Jakimiuk - Zespot Szkét Specjal-
nych.

Czest artystyczng spotkania
zapewnit Zesp6t Piesni i Tanca ,Pod-
laskie Kukutki”, prezentujac trady-
cyjne tance z Bielska Podlaskiego
i okolic, a takze laureaci powiato-
wego miedzyszkolnego konkursu
koled, pastoratek i piosenek swia-
tecznych ,Z koledg przez Podlasie™
chdr szkolny ,FERMATA” ze Szkoty
Podstawowej w Augustowie oraz
zespot ,KOSCIUCHY” z | Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Tadeusza
Kosciuszki.

Noworoczne spotkanie staro-
sty bielskiego byto nie tylko okazjg
do podsumowan i podziekowan, ale
takze do ztozenia zyczen pomysl-
nosci, zdrowia i dobrej wspdtpracy
w nadchodzacym roku - z mysla
o0 dalszym, odpowiedzialnym roz-
woju Powiatu Bielskiego.

(materiat SP
w Bielsku Podlaskim)

ZtOTE GODY W NAREWCE
, ¥, - |

Cd zestr 1
medalami przyznanym przez Pre-
zydenta RP dokonat Wojt Jarostaw
Gotubowski w towarzystwie Kie-
rownika Urzedu Stanu Cywilnego
Urszuli Szulak. Oprocz  medali

Swietujace pary otrzymaty réwniez
symboliczne statuetki i upominki
na kolejne lata wspdlnego zycia
Jubilatom towarzyszyty ro-
dziny i najblizsi, dzieki czemu
goscina przy deserowym stole

nabrata wyjatkowego charak-
teru i dostarczyta dodatkowych
wrazen oraz wzruszen.

(2rédto UG Narewka)
zdjecia Mariola German Pietruczuk

Asystent Osobisty 2026

W 2026 r. Podlaski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego
Krzyza zapewni wsparcie asystenc-
kie 30 niepetnosprawnym miesz-
kancom powiatow: biatostockiego,
sokolskiego i hajnowskiego.

Dzieki wsparciu asystentow
osoby z niepetnosprawnosciami
uzyskaja pomoc w codziennym
funkcjonowaniu i kontaktach ze

spoteczenstwem. Wsparcie asy-
stentdw jest bezptatne.
Programem bedzie objetych
30 osab:
. Stopien  niepetnosprawno-
$ci znaczny sprzezony - 11

. Stopien  niepetnosprawno-
Sci znaczny - 14
. Stopien  niepetnosprawno-

Sci umiarkowany sprzezony - 5

Na realizacje programu
w okresie od 1 stycznia do
31 grudnia 1926 r. Podlaski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego
Krzyza otrzymat dofinansowanie
w wysokosci 1 237 500,00 zt.

Informacje o programie
mozna uzyska¢ od koordynator-
ki programu Beaty Michalczyk
-tel. 783 191 965. (dub)

Wiesci Podlaskie



Cd zestr 3
postowie Jacek Bogucki i Dariusz
Piontkowski a takze przedstawiciele
wiadz wojewddzkich; wicewojewo-
da podlaski Michat Gasowski, wi-
cemarszatek wojewodztwa podla-
skiego Marek Malinowski oraz radni
Sejmiku wojewddztwa podlaskiego;
Stanistaw Derehajto i Jerzy Lesz-
czynski. Samorzad powiatowy
reprezentowali; starosta bielski
Stawomir Jerzy Snarski i cztonek
Zarzadu Powiatu Bielskiego Maciej
Bobel.

Przybyli takze przedstawiciele
wtadz samorzadowych, instytucji,
ksieza, dyrektorzy gminnych jed-
nostek organizacyjnych, OSP z tere-
nu gminy, kota gospodyn wiejskich,
przedsiebiorcy, radni i sottysi.

Podczas spotkania Wojt Ma-
riusz Korzeniewski zaprezentowat
podsumowanie mijajacego roku.
Przedstawit stan finansowy Gminy,
malejace zadtuzenie, najwazniejsze
wydarzenia, zrealizowane inwesty-
cje oraz plany na przysztos¢. Po-

Spotkanie Noworoczne w Gminie Wyszki

dziekowat za okazang pomoc w re-
alizacji zadan, owocng wspétprace,
za kazdy rodzaj wsparcia na rzecz
Gminy Wyszki oraz zyczliwos¢, wre-
czajac pamigtkowe statuetki, ktore
otrzymali:

. Stanistaw Bachurek- Prezes

Zarzadu Banku Spotdzielczego
w Bransku,

« drhab. inz. Zbigniew Skibko - Po-

litechnika Biatostocka Wydziat
Elektryczny,

- Genowefa i Janusz Wyszkowscy-

Sklep Rolnik w Wyszkach,

Iwona i Andrzej Debiccy- Trans-
port Handel i Produkcja Drewna
w Strabli,

Kamil Oksimowicz - Drewcar
w Strabli,

Marcin Tarasiuk- ,0gréd Marcina”
Wyszki,

- Tomasz Wyszkowski- Handel

i Ustugi Rolnicze Tomex w Wy-
szkach,

+ Adam Komar- Adom Projekty

z Sokot,

. Zofia Oksiuta- Koto Gospodyn

E—

Wiejskich Strabella - ,Moja Mata

Ojczyzna” w Strabli,

Eugenia Gromada- Koto Gospo-

dyn Wiejskich ,aktywna Wies”
w Niewinie Borowym

« Zuzanna Maksimiuk — Koto Go-
spodyn Wiejskich Klub Seniora
,Razem” w Wyszkach,

+ Andrzej Niewinski- Uczniowski

Klub Sportowy ,Iskra” w Wy-
szkach.

Zaproszeni goscie gratulowali
Wéjtowi sukcesow, wykonania tak
wielu inwestycji oraz szybkiego roz-
woju Gminy.

Spotkanie umilit wystep ze-

spotu ,Wisniowy Sad” dziatajacy

&=t

przy Gminnym Centrum Bibliotecz-
no-Kulturalnym w Wyszkach oraz
Marty Topczewskiej uczennicy ze
Szkoty Podstawowej im. ksiedza
Franciszka Jakuba Falkowskiego
w Topczewie.

(Zrédto: UG Wyszki)

OSP Jatowka ma nowy Zarzad

W dniu 17 stycznia 2026 roku
w jednostce OSP Jatéwka odbyto
sie spotkanie sprawozdawczo-wy-
borcze. Podczas zebrania przed-
stawiono sprawozdanie z dziatal-
nosci jednostki za miniony rok oraz
przeprowadzono wybory nowego
Zarzadu.

Serdecznie gratulujemy nowo
wybranym wtadzom i zyczymy wie-
lu sukcesdw, zaangazowania oraz
realizacji zaplanowanych celéw.
Dziekujemy réwniez wszystkim
zaproszonym gosciom za obec-
nosc i okazane wsparcie dla naszej
jednostki.

Mitym akcentem spotkania
byto dotaczenie do naszej jednost-
ki nowego strazaka posiadajacego
ukonczone szkolenia, co z pewno-
Scig wzmocni potencjat operacyjny
OSP Jatdwka.

Szczegolne podziekowania
kierujemy do KGW Jatéwka za
pyszny poczestunek i stworzenie
mitej atmosfery spotkania.

Rok 2026 zapowiada sie bar-
dzo ambitnie - przed OSP Jatow-
ka stojg plany dalszego rozwoju
i nowe wyzwania, ktére bedziemy
realizowac wspolnymi sitami

(2rédto:UM MiChatow)

Zmiana siedziby Wydziatu Oswiaty,
Kultury i Ochrony Zdrowia
oraz Wydziatu Gospodarowania
Mieniem i Inwestycji

Wydziat Oswiaty, Kultury
i Ochrony Zdrowia oraz Wydziat Go-
spodarowania Mieniem i Inwestycji
Starostwa Powiatowego w Bielsku
Podlaskim zmieniajg swoja siedzi-
be.

Oba wydziaty opuszczajg
dotychczasowe pomieszczenia
w budynku Powiatu przy ul. 3
Maja 17 i od dnia 2 lutego br.
rozpoczynajg prace na | pietrze
w budynku przy ul. Widowskiej 1

Wiesci Podlaskie

(byty Zespot Szkot Ekonomicznych).

Zmiana lokalizacji pozwoli na
poprawe warunkéw pracy pracow-
nikéw oraz zwiekszenie komfortu
obstugi interesantdw, m.in. dzieki
lepszemu dostosowaniu pomiesz-
czen do aktualnych potrzeb orga-
nizacyjnych.

Prosimy interesantéw o kie-
rowanie spraw bezposrednio do
nowej lokalizacji od wskazanej daty.

(SP Bielsk Podlaski)

,Siemiatycka Stajenka” - pod
tym hastem odbywa sie w Siemia-
tyczach coroczny Podlaski Przeglad
Koled i Pastoratek Oséb Niepetno-
sprawnosciami.

W biezacym roku, 14 stycznia,
Przeglad zostat zorganizowany na
scenie Przedszkola Gminnego ,Ma-
giczne Miejsce”.

Podczas ponad 3-godzinnych
wystepow zaprezentowaty sie naste-
pujace grupy, prezentujac w wiek-
szosci najbardziej popularne koledy:
WTZ Skdrzec, Centrum Opiekunczo

- Mieszkalne z Putkowic Nadolnych,
SDS z Putkowic Nadolnych, DPS
Kozarze, WTZ Siloe Biata Podlaska,
WTZ Nowy Cydzyn, WTZ Biata Pod-
laska, SDS Hajndwka, WTZ Szumowo,
7SS Siemiatycz, WTZ Sokdtka, WTZ
Kulesze, WTZ Parczew, WTZ Stare
Racibory, SDS Nowe Litewniki, WTZ
Sokotow Podlaski, SDS Wyliny Rus,
WTZ Siemiatycze.

Wydarzenie okazato sie spo-

Siemiatycka stajenka

rym przedsiewzieciem, ktdrego
gtdwnym organizatorem sg co
roku Warsztaty Terapii Zajeciowej
z Siemiatycz, przy wsparciu wielu
podmiotéw i instytucji, w tym roku
Gminy Siemiatycze i jednostek pod-
legtych. Akcja opiera sie réwniez na
nieocenionej pracy wolontariuszy.
W wydarzeniu uczestniczyli

m.in. Zastepca Wojta Gminy Siemia-
tycze Teresa Karolczuk, Wicestarosta
Siemiatycki tukasz Zubik, Burmistrz
Siemiatycz Piotr Siniakowicz, Anna
Skomorowska - Kierownik Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie
w Siemiatyczach, Anna tempicka

- Dyrektor Gminnego Przedszkola

w Siemiatyczach. UG Siemiatycze

Nowa ulga na podraze koleja regionalna

Taniej beda podrézowac ho-
norowi dawcy krwi. Decyzjg zarza-
du wojewodztwa zastuzeni dawcy
otrzymaja 30 proc. znizki na zakup
biletéw jednorazowych w pocia-
gach Polregio.

Do ulgi sg uprawnieni Hono-
rowi Dawcy Krwi | stopnia, ktdrzy
oddali minimum 18 litréw krwi
w przypadku mezczyzn i 15 li-
trow w przypadku kobiet, a takze
Honorowi Dawcy Krwi — Zastuzeni
dla Zdrowia Narodu, ktorzy oddali
co najmniej 20 litréw krwi. Doku-
mentami uprawniajacymi do sko-
rzystania z ulgi beda legitymacje
do odznak honorowych wydawane
przez Polski Czerwony Krzyz lub mi-
nistra wtasciwego do spraw zdro-
wia oraz dokument ze zdjeciem
potwierdzajacy tozsamos¢ osoby
uprawnionej.

w Podlaskiem

Dyrektor Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Biatymstoku, Piotr Radziwon,
dziekujac wtadzom wojewddztwa
za inicjatywe, powiedziat. - Nasi
krwiodawcy sa najlepsi w Polsce,
to zawsze podkreslam. W przelicze-
niu na 1000 mieszkancéw oddajg
najwiecej krwi w kraju - dwa razy
wiecej niz Srednia dla Europy i na-
szego kraju. Na co dzien ratujg zy-
cie i zdrowie, a kazda forma doce-
nienia tego czynu oraz wyrdznienia
krwiodawcdw zastuguje na uznanie

Uprawnienia osdb do ulgi po-
Swiadcza:

- legitymacja do ztotej odznaki ho-

norowej ,Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi | Stopnia” wydana
przez Polski Czerwony Krzyz

- legitymacja do ztotej odznaki

honorowej ,Zastuzony Honoro-

wy Dawca Krwi” (wydana przed
2017 r) wydana przez Polski
Czerwony Krzyz

« legitymacja ,Honorowy Dawca

Krwi - Zastuzony dla Zdrowia
Narodu” wydana przez ministra
wiasciwego ds. zdrowia

« legitymacja ,Honorowy Dawca

Krwi Zastuzony dla Zdrowia Naro-
du” (wydana przed 2017 r. przez
ministra wtasciwego ds. zdrowia,

- legitymacje ,Zastuzony Honoro-

wy Dawca Krwi” oraz ,Honoro-
wy Dawca Krwi — Zastuzony dla
Zdrowia Narodu” wydane przed
dniem wejscia w zycie ustawy
z dnia 20 maja 2016 r. 0 zmianie
ustawy o publicznej stuzbie krwi
oraz niektérych innych ustaw za-
chowujg waznos¢ do korzystania
Z uprawnien).

*Jakub Wréblewski



21 grudnia w Hajnowskim
Domu Kultury odbyt sie Koncert
Koled zorganizowany przez Para-
fie Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Hajnéwce oraz Hajnowski Dom
Kultury. Licznie zgromadzong pu-
blicznos¢ przywitata Marta Gredel
Iwaniuk - kierownik artystyczny
HDK oraz ksigdz Proboszcz Zbi-
gniew Niemyjski zyczac wszystkim
przybytym gosciom spokojnych, ro-
dzinnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz pomyslnosci w Nowym 2026
roku.

Wsréd artystow wystepuja-
cych na scenie goscilismy zaréw-
no najmtodszych reprezentantéw
hajnowskich przedszkoli, jak i nie-
co starszych wokalistéw oraz do-
rostych uczestnikéw lokalnych ze-
spotow i chorow.

W koncercie koled wystapili :

- Chor Miasta Hajndwka
- Przedszkole nr 3 z Oddziatami In-

tegracyjnymi im. Zubra Pompika
w Hajnowce

- Studio Piosenki Estradowej ( ze-

spot DOMINO oraz solistki: Pola
Samusiewicz i Nikola Hotodok )

- Zespdt Tanca Ludowego PRZE-

PIORKA

- Przedszkole nr 5 w Hajnéwce

- Chor Lesnikow

- Schola PERELKI MARYI z Parafii
Podwyzszenia Krzyza Swietego
w Hajnowce

- Srodowiskowy Dom Samopomocy

i Specjalny Osrodek Szkolno Wy-

chowawczy w Hajndwce
- Zespot DZWONKI
- Przedszkole nr 1 w Hajnéwce

- Schola z Parafii Sw. Cyryla i Me-

todego w Hajndwce
- Zespot Piesni HDK ECHO PUSZCZY

Dziekujemy wszystkim go-
sciom za obecnos¢ i wspdlne ko-
ledowanie, a TV Podlasie za reje-

stracje koncertu. Anna Kot

Koncert Koled

Spotkanie edukacyjne dot. segregacji odpadow

W dniu 16.01.2026. w Szko-
tach Podstawowych w Topczewie
i Wyszkach odbyty sie zajecia
edukacyjne dotyczacej segregadji
odpadéw. Uczniowie Szkdt Podsta-
wowych, miaty mozliwos¢ uczest-
niczenia w warsztatach na temat
segregacji odpadow. Uczniowie
dowiedzieli sie, jak prawidtowo se-
gregowac odpady, co to takiego re-
cykling oraz w jaki sposéb mozemy
ponownie wykorzystywa¢ wytwo-
rzone odpady. Spotkanie poprowa-
dzit Pan Artur tuniewski przedsta-
wiciel Przedsiebiorstwa Ustugowo-
Asenizacyjnego ,ASTWA” Sp. z o.0.
z Biategostoku. (UG Wyszki)

Gmina Narewka z IV lokata w ogdlnopolskim Rankingu
Zrownowazonego Rozwoju JST

Po zdobyciu tytutu ,Lider Po-
wiatu Hajnowskiego” w Rankingu
Gmin Wojewodztwa Podlaskiego,
gmina Narewka siegneta po kolej-
ny laur. W tegorocznej edycji Ran-
kingu Zréwnowazonego Rozwoju
Jednostek Samorzadu Terytorial-
nego Gmina Narewka zyskata za-
szczytng IV lokate w kategorii gmin
wiejskich, wskazujaca na jej dyna-
miczny rozwdj.

Ranking obejmowat 15 obiek-
tywnych wskaznikow zwigzanych
m.in. z inwestycjami, finansami, ja-

koscig zycia mieszkancéw, ochro-
ng srodowiska, edukacjg czy infra-
struktura,

Okolicznosciowy dyplom po-
twierdzajacy uzyskany wynik ode-
brat podczas konferencji zorgani-
zowanej przez sejmowg Komisje
Samorzadu Terytorialnego i Polityki
Regionalnej Wojt Gminy Narewka -
Jarostaw Gotubowski.

Czy za rok uda sie wskoczy¢
na sciste podium? Trzymajmy kciuki
za pomyslne notowania!

(UGm Narewka)

DYPLOM

NAREWKA

#a rajpeie & micjon
w Rankings Zriw nuwaionegs Rorwiju
Jedaoack Samerrydu Teryloriatacgn 2013
w kool Ganlna Wiejsks

Nowe karetki dla podlaskich ratownikow

W grudniu Wojewddzka Stacja
Pogotowia ratunkowego w Biatym-
stoku wzbogacita sie o trzy nowe
ambulanse. Nowe karetki, oparte
na podwoziu marki Mercedes, trafig
do zespotéw ratownictwa medycz-
nego w Siemiatyczach (1 ambu-
lans) oraz Biatym-
stoku (2 ambulanse).
Zastapig najbardziej
wyeksploatowane
pojazdy, ktdre od lat
stuzyty w regionie.

Burmistrz Sie-
miatycz, Piotr Siniako-
WiCz, W imieniu miesz- E

4

kancéw podziekowat za wsparcie
jednej z najdalej wysunietych stacji
pogotowia w regionie. Zadowole-
nia z nowych samochoddw nie kryli
takze ratownicy. — To dla nas waz-
ny dzien. Odnawiamy sprzet i nasze
zaplecze. Spedzamy w ambulansie

bardzo duzo czasu, dlatego ogrom-
nie cieszy nas, ze bedziemy mogli
pracowac z nowym, czystym i no-
woczesnym wyposazeniem — po-
wiedziat przedstawiciel zwigzkow-
cow WSPR, Wojciech Rogalski.
taczny koszt zakupu po-
jazdéw wyniost blisko
2 mln ztotych, a inwe-
stycje zrealizowano
ze Srodkow wiasnych
Wojewodzkiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego
w Biatymstoku.
Zrddto UMWP
fot. Krzysztof Duszynski

Unijne wsparcie dla podlaskich firm

Blisko 34 mln zt unijnego
dofinansowania trafi do przed-
siebiorstw z wojewddztwa pod-
laskiego na rozwoj nowych
technologii, wdrazanie innowa-
cji oraz wzrost konkurencyjno-
$ci. Umowy z przedstawicielami
firm podpisali 19 grudnia mar-
szatek wojewddztwa tukasz
Prokorym oraz wicemarszatek
Marek Malinowski.

taczna wartos¢ zawartych
umdw wynosi ponad 63,5 min zt,
z czego ponad 34 min zt sta-
nowi dofinansowanie z pienie-
dzy unijnych. Inwestycje umoz-
liwia wprowadzenie nowych
lub znaczaco udoskonalonych
produktdw, ustug i procesow,
a to przetozy sie na wzrost
przychodow.

Wsparcie otrzymaty firmy
m.in. z branzy spozywczej, bu-
dowlanej oraz nowoczesnych
technologii. Projekty realizowane
beda na terenie catego wojewddz-
twa, przy czym dodatkowe punkty
w naborze otrzymywaty inwesty-
cje zlokalizowane w strefie nad-
granicznej.

Wsrdd beneficjentdw dotacji
znalazty sie m.in.:

- Dach tuczaj s.c. MR AB tuczaj
Marek tuczaj, Anna tuczaj, Bar-
bara tuczaj z Bieska Podlaskie-
go - blisko 5,6 mln zt - na dy-
wersyfikacje oferty firmy oraz
wzrost konkurencyjnosci przed-
siebiorstwa w branzy ogdlnobu-
dowlanej

Toroidy.pl Transformatory
L. Lachowski Spdtka Koman-
dytowa z Koplan - blisko
1,6 min zt - na wprowadzenie
na rynek innowacyjnego produk-
tu - toroidalnego transformato-
ra sygnatowego do montazu PCB
oraz zwiekszenie przychodow
Beneficjenta

- PD Technics Sp. z 0.0. z Zerczyc

- ponad 3,8 min zt - na wprowa-

dzenie na rynek innowacyjnego
produktu - maszyny do prac
ziemno-budowlanych (maszyna
do odwadniania i nawadniania)

« PPH KARMEL s.c. Alina Dabrowska
Marta Dabrowska-Sowa z Haj-
nowki — blisko 2,5 mln zt - na in-
westycje poczatkowa w rzeczo-
we aktywa trwate, prowadzaca
do wprowadzenia do oferty
i na rynek docelowy innowacyj-
nego produktu.

Zrédto: UMWP

PKS Sokotow Podlaski moze,
PKS Nova nie optaci sie

Co i raz styszymy o ktopotach
finansowych samorzadowej spotki
komunikacyjne PKS Nova, ale czy
te problemy nie wynikajg przede
wszystkim z podejscia kierownic-
twa spdtki do realizacji zadan do
jakich zostata powotana? A jest
nig przede wszystkim realizacja
programu zapobiegajacego wyklu-
czeniu komunikacyjnemu. Jednak
gminy, ktére chciatyby podpisac
z PKS Nova umowe na realizacje
transportu na ich terenie stysza
tak zaporowe kwoty, ze ich po pro-
stu nie stac, a taniej kierownictwu
PKS sie nie optaci.

To co sie nie optaci podlaskiej
firmie optaci sie PKS z Sokotowa
Podlaskiego. W koncéwce ubie-

gtego roku trzy gminy z powiatu
Siemiatyckiego: Mielnik, Milej-
czyce i Nurzec Stacja pozyska-
ty dofinansowanie na lata 2026
- 2027 (Mielnik ponad 1 min zt)
i podpisaty umowe z PKS So-
kotéw na realizacje transportu
na ich terenie.

Zapewni to lepszy dostep do
transportu publicznego; tatwiejsze
dojazdy do pracy, szkoty, lekarza
i urzeddw; wiekszg mobilnos¢ dla
senioréw, mtodziezy i oséb bez
wtasnego samochodu. Cene prze-
jazdu okreslajg same gminy. War-
to tez dodac, ze tak utozono trasy
przejazdu aby byta mozliwos¢ do-
tarcia na dworce kolejowe w Nurcu
Stacji i Siemiatyczach Stacji.

Wiesci Podlaskie



Dr hab. inz. Zbigniew Skibko, prof. PB
Wydziat Elektryczny, Politechnika Biatostocka

Biogazownia rolnicza - energia z tego, co zostaje

Wspotczesne rolnictwo co-
raz czesciej musi taczy¢ produkcje
zywnosci z troskg o Srodowisko
i racjonalnym gospodarowaniem
odpadami. Jednym z najciekaw-
szych przyktaddw takiego podejscia
sg biogazownie rolnicze - instala-
cje, ktore pozwalajg przeksztatcac
odpady organiczne w uzyteczng
energie elektryczng i cieplna. Chot
w Polsce wcigz budza one miesza-
ne emocje, w wielu krajach Europy
Zachodniej staty sie juz statym ele-
mentem krajobrazu wiejskiego.

Biogazownia dziata w oparciu
o naturalny proces fermentacji bez-
tlenowej, przypominajacy trawie-
nie zachodzace w zotadkach krow.
W szczelnej komorze fermenta-
cyjnej mikroorganizmy rozktadajg
materie organiczng - gnojowice,
kiszonki roslinne czy odpady spo-
zywcze - W wyniku czego powsta-
je biogaz, czyli mieszanina gazdéw
bogata w metan. To wtasnie on
staje sie paliwem napedzajacym
instalacje. Najwiekszg zaletg bioga-
zowni jest mozliwos¢ lokalnej pro-
dukgji energii. Prad i ciepto moga
by¢ wykorzystywane bezposrednio
w gospodarstwie, a ich nadwyzki
sprzedawane do sieci. Oznacza to
nie tylko oszczednosci finansowe,
lecz takze wiekszg niezaleznos¢
energetyczna. Co réwnie wazne,
wykorzystanie odpaddw rolniczych
ogranicza emisje metanu do at-
mosfery i zmniejsza ucigzliwosc¢
zapachowg tradycyjnej gospodarki
gnojowica.

Sercem kazdej biogazowni
jest fermentor - szczelny zbiornik,
w ktdrym zachodzi rozktad materii
organicznej. Aby proces przebiegat
sprawnie, jego zawartos¢ musi by¢
ogrzewana i mieszana, a warunki
chemiczne utrzymywane w Scisle

Substrat 3

Gnojowica
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Schemat biogazowni rolniczej. 1 - obiekt inwentarski, 2 — zbiornik na gnojowice,
3 - silos na substrat staty (np. kiszonke), 4 — komora fermentacyjna, 5 - zbiornik na biogaz,
6 - agregat kogeneracyjny, 7 - zbiornik pofermentacyjny, 8 - zbiornik na poferment, 9 - pole uprawne

okreslonych granicach. Powstajacy
biogaz jest nastepnie gromadzony
w zbiorniku i oczyszczany z nie-
pozadanych domieszek, takich jak
siarkowoddr czy para wodna, kto-
re mogtyby uszkodzi¢ urzadzenia.
Oczyszczony gaz trafia najcze-
Sciej do uktadu kogeneracyjnego,
gdzie jednoczesnie produkowany
jest prad i ciepto. Takie rozwigza-
nie pozwala wykorzysta¢ energie
paliwa z bardzo wysokg sprawno-
Scig, siegajacg nawet ponad 90
procent. Ciepto moze stuzy¢ do
ogrzewania budynkéw, suszenia
ptodéw rolnych, grzania szklarni
czy podtrzymywania temperatury
samego fermentora. Réwnolegle
z produkcjg energii powstaje masa
pofermentacyjna, ktéra zachowuje

FABRYKA CZEKOLADY

W dniu 13 grudnia w Haj-
nowskim Domu Kultury panowa-
fa wyjatkowo stodka i swigteczna
atmosfera. Wszystko za sprawg
warsztatéw ,Fabryka Czekolady”,
ktére przyciggnety mtodych mi-
tosnikéw stodkosci i kreatywnej
zabawy.

Podczas zaje¢ dzieci miaty
okazje wcieli¢ sie w role prawdzi-
wych czekoladnikéw. Z wielkim za-
angazowaniem dekorowaty wtasne
tabliczki czekolady, wykorzystujac
kolorowe posypki, pianki i czekola-
dowe dodatki.

Wiesci Podlaskie

Ogromnym zainteresowa-
niem cieszyto sie rowniez tworze-
nie bomb do goracej czekolady,
ktére nie tylko pieknie wygladaty,
ale z pewnoscig umilg zimowe
wieczory.

Na zakonczenie warsztatéw
uczestnicy samodzielnie ozdobnie
pakowali swoje czekoladowe dzie-
ta - w przezroczyste opakowania,
przewigzane eleganckimi wstazka-
mi. Gotowe stodkosci staty sie ide-
alnym swigtecznym upominkiem
lub pyszna pamiatka z wydarzenia.

Anna Kot

duza wartos¢ nawozowa. W po-
réwnaniu z surowg gnojowicg jest
ona mniej ucigzliwa zapachowo,
bezpieczniejsza pod wzgledem
sanitarnym i tatwiej przyswajalna
dla roslin. Dzieki temu biogazow-
nia nie tylko wytwarza energie, ale

takze domyka lokalny obieg materii
w gospodarstwie.

Kluczowg role w efektywno-
Sci catej instalacji odgrywa dobor
surowcow. Cho¢ podstawg jest
zwykle gnojowica, najlepsze efekty
daje tak zwana kofermentacja, czy-

li jednoczesne przetwarzanie kilku
roznych substratéw, na przyktad
gnojowicy, kiszonki kukurydzia-
nej i odpadow spozywczych. Taka
mieszanka zapewnia stabilniejszy
przebieg procesu i wyzsze uzyski
biogazu.

Mimo licznych zalet bioga-
zownie wcigz napotykaja na ba-
riery spoteczne i administracyjne.
Mieszkancy obawiajg sie zapachow
i zwiekszonego ruchu ciezaréwek,
a inwestorzy muszg zmierzyc sie
z dtugimi procedurami i wysokimi
kosztami poczatkowymi. Doswiad-
czenia krajow, w ktérych bioga-
zownie sg powszechne, pokazujg
jednak, ze przy dobrej lokalizacji,
nowoczesnej technologii i rzetelnej
informacji dla lokalnej spotecznosci
wiekszos¢ tych obaw mozna sku-
tecznie rozwiac.

Biogazownie rolnicze sg przy-
ktadem tego, jak nowoczesna tech-
nika moze wspiera¢ zrownowazo-
ny rozwdj wsi. Zamiast traktowac
odpady jako problem, zamieniajg
je w zrddto energii i wartosciowy
nawoz. W Swiecie, ktory coraz bar-
dziej potrzebuje lokalnych i odna-
wialnych zrédet energii, takie roz-
wigzania mogg wkrotce stac sie nie
tyle ciekawostka, co standardem
nowoczesnego gospodarstwa.

Bielsk Podlaski

Bedzie wiadukt nad torami

Na decyzje o budowie wia-
duktu czekano od dekad. W najbliz-
szych latach powstanie nowy uktad
komunikacyjny, ktéry usprawni ruch
samochodowy i kolejowy, polepszy
tez bezpieczenstwo uczestnikow.
0 szczegotach przedsiewziecia po-
informowano podczas konferengji
w Bielsku (19.12.25). Uczestniczyt
w niej marszatek tukasz Prokorym
i wicemarszatek Marek Malinow-
ski, pochodzacy z tego terenu radni
wojewddzcy: Mikotaj Janowski i Igor
tukaszuk.

spot rond, dalej ul. Branska
na wiadukt nad linig kolejowg nr 32
do ul. Biatowieskiej - drogi wojewodz-
kiej przy dworcu kolejowym i autobu-
sowym, gdzie tez zaplanowano rondo.

Pierwsze dziatania juz zo-
staty podjete. Marek Malinowski
poinformowat o zabezpieczeniu
w tegorocznym budzecie 86 tys. zl
na wykonanie trzech koncepgji
wiaduktu.

Termin ogtoszenia postepowa-

nia przetargowego planowany jest
na marzec 2026 r. Szacunkowy koszt
dokumentacji projektowej to 1,5 mln

zt. Pienigdze sg zabezpieczone w Pod-
laskim Zarzadzie Drog Wojewddzkich.
Zrédto: UMWP

fot.: Kamil Timoszuk

E-doreczenia podstawowym sposobem komunikac;ji
elektronicznej ze Starostwem Powiatowym w Biatymstoku

Obywatel, ktory chce ztozy¢
do urzedu elektroniczny wniosek lub
pismo, powinien posiada¢ aktywny
adres do e-Doreczen.

W zwiazku ze zmianami do-
tyczacymi przesytania korespon-
dencji poprzez platforme ePUAP,
prosimy o zapoznanie sie z klu-
czowymi informacjami, poniewaz
ta forma prowadzenia korespon-

dencji wygasta z dniem 1 stycz-
nia 2026 r. i zostata zastgpiona
e-Doreczeniami.

0d 1 stycznia 2026 r. elektro-
nicznie dokumenty mozna bedzie
wystac tylko przez e-Doreczenia.
Wynika to ze zmian wprowadzo-
nych ustawg z 18 listopada 2020 .
o0 doreczeniach elektronicznych (Dz.
U.z 2024 r. poz. 1045) w brzmieniu

obowiazujacym do dnia 1 stycznia
2025 r, uwzgledniajagcym ustawe
z 21 listopada 2024 r. o zmianie
ustawy o doreczeniach elektronicz-
nych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1841).
Szczegdtowe informacje na
temat e-Doreczen dostepne sg na
stronie: https://www.gov.pl/web/
e-doreczenia
Zrédto: SP Biatystok

Kulturalny rozbieg przed wiosna - luty w Ksiaznicy Podlaskiej

Ksigznica Podlaska zaprasza
w lutym na bogaty program wyda-
rzen kulturalnych, edukacyjnych i li-
terackich. Wsréd propozycji znajdujg
sie spotkania autorskie, warsztaty,
koncert, projekcje filmowe oraz liczne
inicjatywy klubowe.

Miesigc otworzy spotkanie
poswiecone diecie wspierajacej
terapie onkologiczng, a nastepnie
cykl wydarzen dla senioréw, mto-
dziezy i mitosnikéw historii, litera-
tury czy gier planszowych. W pro-
gramie znalazty sie m.in. warszta-

ty makramy, zajecia z wystapien
publicznych, spotkania z autora-
mi — w tym Jerzym Chmielewskim,
Anng Sawinska, Michatem Limbo-
skim i Przemystawem Kossakow-
skim - oraz walentynkowy koncert
Justyny Rainko. (d str 6



Hajnéwka

Kaladki po swojomu

10 stycznia w Hajnowskim
Domu Kultury odbyt sie Koncert
,Kaladki po swojomu” w wykonaniu
Anny Bielawskiej. Anna to aktorka,
modelka i wokalistka z Podlasia,
w sercu ktdrej specjalne miejsce
zajmuje lokalna gwara. Koncert
swojg obecnoscig zaszczycili: Ja-
cek Brzozowski Wojewoda Podlaski,
Ireneusz Kiendys Burmistrz Miasta
Hajnéwka oraz rodzica, przyjaciele
i bliscy artystki.

Na scenie w otoczeniu prze-
pieknej swiatecznej scenerii za-

brzmiaty tradycyjne koledy w no-
wym opracowaniu i wspdétczesnej
aranzacji. Wokalistce na scenie
akompaniowat wspaniaty pianista,
aranzer Dawid Sulej - Rudnicki,
w ktérego wykonaniu fortepianowe
dzwieki potaczone z

gtosem Ani Bielawskiej okaza-
ty sie ucztg dla uszu i duszy przyby-
tych na wydarzenie gosci.

Gratulujemy Annie Bielaw-
skiej pieknego rozwoju i zyczymy
realizacji kolejnych ciekawych mu-
zycznych projektdw. Anna Kot

Czwarta kolejka | Rundy sezonu
2025/26 Miedzywojewodzkiej Ligi
Amatorow w Tenisie Stotowym

W czwartej kolejce zanoto-
walismy zdecydowane zwyciestwo
dotychczasowego lidera ,Unii 1976”
Ciechanowiec z ,Lombardem” Biata
Podlaska. Derby powiatu hajnow-
skiego ,Pingpongersi” Czeremcha
kontra Hajndwka zakonczyty sie
remisowo. Natomiast do matej
niespodzianki mozna zaliczy¢ zwy-

ciestwo ,Top spina” Siemiatycze
z ,Multigen” Poptawy.

Po trzy punkty dla swoich
zespotow zdobyli: Niewiarowski £.u-
kasz, Kostrzynski Stawomir i Wszot
Krzysztof (,Unia 1976” Ciechano-
wiec); Marciniuk Mariusz i Moczul-
ski Rafat (,Top spin” Siemiatycze).

(Lud)

Kulturalny rozbieqg przed wiosnga - luty w Ksiaznicy Podlaskiej

W lutowym harmonogramie
nie brakuje réwniez propozycji dla
0s6b szukajacych inspiracji i nowych
doswiadczen. Zaplanowano m.in. hi-
storyczng opowies¢ dr Matgorzaty
Ptasinskiej o Jerzym Giedroyciu, spo-
tkania klubéw: Toastmasters, ,Wolne

IR

skojarzenia”, Fantasy Talk czy mto-

dziezowej ,Ksiazkosfery”. Mitosnicy
gier mogaq liczy¢ na ,Ztote Pionki”,
Biatostockg Lige Rummikub oraz
,Planszéwki Johnny’ego i Mateusza”.
W drugiej potowie miesigca odbe-
dzie sie takze wernisaz prac Marty
Cholewo, uwielbiany przez Czytelni-
kow kiermasz ksigzek za 2 zt oraz

finat akcji ,Biatystok - tu czytam!”
z okazji Dnia Niedzwiedzia Polarego.
Szczegdtowy harmonogram
wydarzen dostepny jest na stronie
i mediach spotecznosciowych Ksiaz-
nicy Podlaskiej. Na wszystkie spotka-

nia wstep jest bezptatny.
Paulina Maria Reszotko

Ponad 914 tys. zt trafi do dziewieciu beneficjentdw z Lokalnych Grup Dziatania. To

ieniadze

na lokalne inicjatyw

jak miejsca do rekreacji mieszkancow czy $wietlice wiejskie, ale tez

na wsparcie przedsiebiorcéw

Fundusze Europejskie dla Podlaskiego

Chodzi o pienigdze w ramach
planu strategicznego dla wspodlnej
polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Wojewddztwo Podlaskie podpisa-
to z Lokalnymi Grupami Dziatania
(LGD) 11 uméw o warunkach i spo-
sobie realizacji strategii rozwoju
lokalnego kierowanego przez spo-
tecznos¢. Sposrod nich w czterech
LGD-ach: Stowarzyszenie LGD ,Kra-
ina Mlekiem Ptynaca”, LGD ,Tygiel
Doliny Bugu” , LGD ,Puszcza Bia-
towieska” , LGD ,Biebrzanski Dar
Natury” wytypowano dziewieciu
beneficjentdw, z ktdrymi podpisano
umowy. Pula srodkéw w programie
wynosi 90 min zt.

Eugeniusz Kowalski, Prezes
LGD Puszcza Biatowieska zaznaczyt,
ze program Leader nabiera tempa.

- Dzieki tym funduszom mo-
zemy realizowa¢ mate inwestycje,
budowac niewielkq infrastrukture

PLAN BTRATEGICIHY DLA WSPOLNES POLITYK] ROLNES KA LATA 2623-2027

Lokalna Grupa Dilatania Pusacza Bialowleska”
alakacis w rimach PS WPR:

A e

turystyczng i rekreacyjng czy dopo-

sazy¢ sitownie. Mieszkancéw to cie-

szy - opowiadat.
umowy odebrali m.in:

* Gmina Miejska Hajnéwka na ,Do-
posazenie Strefy Zubra Pompika
w Hajndwce’,

* Gmina Biatowieza na ,Zakup i mon-
taz wyposazenia do ogélnodostep-

nej sitowni w Gminie Biatowieza’,

* Gmina Czyze na ,Budowe placu za-

baw oraz sitowni zewnetrznej przy
Swietlicy wiejskiej w Zbuczu”,

* Gmina Narew na ,Mobilng fotowol-

taiczng teznie solankowq’, Zbi-
gniew Michaluk na ,Przystan nad
Bugiem na gérce”. (pan)

fot. Mateusz Duchnowski

Dziadkowice

W turnieju wzieto udziat 10
druzyn reprezentujgcych caty pot-
nocno-wschodni region wojewodz-
twa. ktore rywalizowaty w sporto-
wej i fair play atmosferze. Koncowa
klasyfikacja druzyn wg kolejnosci
zajetych miejsc przedstawia sie
nastepujaco:

1. Osmola

2. Sparta Swierkowa

3. FC Mien

4. Krysztat Swirydy

5. Purpurowe Miski

6. AC Grajki

7. Team Czarni Bielsk Podlaskiego
8. FSO Polonez

o Puchar Radnego

Il Swiateczny Turniej Futsalu

9. Druzyna Radnych
10. Sipikejta

Najlepszym bramkarzem
Turnieju zostat Dariusz Zduniuk ze
Sparty Swierkowa.

Oprocz sportowej rywalizacji
impreza miata takze cel dobroczyn-
ny. Szkole Podstawowej w Dziadko-
wicach przekazano kwote 2 500 zt.

Zrédto: UG. Dziadkowice

Turniej pitki noznej o puchar komendanta powiatowego Policji w Bielsku Podlaskim

Sportowa rywalizacja, ale
przede wszystkim dobra zabawa
i gra fair play towarzyszyty za-
wodnikom rozegranego w piatek
V Turnieju Pitki Noznej o Puchar
Komendanta Powiatowego Policji
w Bielsku Podlaskim. W przyjaciel-
skiej atmosferze w szranki staneto
8 druzyn. Zwyciezcami okazali sie
bielscy strazacy. Wszyscy wyrdznie-
ni z rak Komendanta Powiatowego
Policji w Bielsku Podlaskim inspek-
tora Wojciecha Macutkiewicza oraz
Starosty Bielskiego Stawomira
Snarskiego otrzymali pamigtkowe
puchary, statuetki, dyplomy i me-
dale.

W piatek 16 stycznia br. od-
byty sie rozgrywki w ramach V Tur-
nieju Pitki Noznej o Puchar Komen-
danta Powiatowego Policji w Bielsku

Podlaskim. Wspdtorganizatorami
rozgrywek byli Starosta Bielski,
Nadlesnictwo Bielsk i Nadlesnictwo
Rudka oraz Niezalezny Samorzad-
ny Zwiazek Zawodowy Policjantéw.
Gtéwnym celem rywalizacji byta
popularyzacja aktywnego trybu
zycia oraz integracja srodowiska
stuzb mundurowych. Do rozgrywek

przystapito 8 zespotéw: policjanci
z komend powiatowych w Bielsku
Podlaskim, Siemiatyczach, Haj-
nowce, Wysokiem Mazowieckiem
i Komendy Miejskiej w Biatymsto-
ku, strazacy z Bielska Podlaskiego,
a takze funkcjonariusze Placdwki
Strazy Granicznej w Czeremsze oraz
Aresztu Sledczego w Hajnéwce.

Podczas rozgrywek nie brako-
wato sportowych emocji, woli wal-
ki i zacietej rywalizacji, jednak na
boisku panowat duch gry fair play.
Najbardziej skuteczni okazali sie
bielscy strazacy pokonujac w fina-
le policjantéw z Biategostoku. Na
trzecim pucharowym miejscu sta-
neli gospodarze.

Wyrézniajgcym sie zawodni-
kom wreczono réwniez nagrody in-
dywidualne. Statuetka najlepszego
bramkarza trafita do bielskiego po-
licjanta, natomiast do zawodnikdéw
z aresztu powedrowaty statuetki dla
najstarszego zawodnika oraz druzy-
ny fair play. Najlepszym strzelcem
zostat policjant z Biategostoku, naj-
lepszg zawodniczkg przedstawiciel-
ka siemiatyckiej policji. Tytut naj-
lepszego zawodnika zdobyt bielski
strazak. Szczegdlne podziekowania
trafity rowniez do sedzidw, ktorzy
profesjonalnie poprowadzili roz-
grywki oraz pani Marzeny Pogo-
rzelskiej-Ciotek dyrektor | Liceum
Ogdlnoksztatcacego i pana Starosty,
dzieki ktorym rozgrywki odbyty sie
w hali tej szkoty.

Zrédto: KPP Bielsk Podlaski

Wiesci Podlaskie
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Podsumowanie wspdétzawodnictwa sportowego szk6t w powiecie biatostockim

Dzieci i mtodziez z 21 szkét
podstawowych z powiatu biatostoc-
kiego uczestniczyta w zmaganiach
sportowych w ramach Powiatowe-
go Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Biatymstoku (PSZS) w roku szkol-
nym 2024/2025. Serdeczne gratulacje
uczniom, nauczycielom, dyrektorom
i wtodarzom gmin ztozyt na dorocznej
gali sportu 12 grudnia 2025 r. staro-
sta Jan Bolestaw Perkowski oraz pre-
zes Zwigzku Marcin Zawadzki.

W powiecie biatostockim do ry-
walizacji przystapito 21 szkét podsta-
wowych. Byta to grupa ponad 1000
ucznidw. Powiat Biatostocki zajat 2
miejsce w klasyfikacji powiatéw woje-
wodztwa podlaskiego. Pierwsze miej-
sce w tym zestawieniu zajeto miasto
Biatystok.

Pierwsze trzy miejsca w po-
szczegolnych kategoriach
W kategorii ,,Igrzyska dzieci”

| miejsce SP Wasilkéw

I migjsce SP Kleosin

Il migjsce SSP Suprasl
W kat. ,Igrzyska mtodziezy szkol-

| miejsce SP Wasilkdw

Il migjsce SP Kleosin

1l miejsce SP Tykocin
W klasyfikacji generalnej:

| miejsce SP Wasilkdw

Il migjsce SP Kleosin

1l miejsce SSP Suprasl

Zwigzek uhonorowat tez Wydziat
Kultury, Sportu, Turystyki i Promocji
Powiatu Biatostockiego pod dyrekcjg
Julity Skiepko za zaangazowanie na
rzecz wspierania sportu w szkotach.

Nauczyciele wychowania fizycz-

Brawo mtodzi sportowcy
. '

nego zgodnie podkreslali, ze dzi$ bez
dziatan zwiazku bytoby bardzo mato
zawodow, na ktdre mogliby jezdzi¢
z uczniami. Obecnie najwyzsza sktad-
ke z terenu powiatu uiszcza starostwo.
Prezes Zawadzki dziekowat w sposob
szczegolny trenerom, a zwlaszcza gru-
pie wolontariuszy.

Gratulujemy zwyciezcom i zy-
czymy kolejnych sukcesow

Wojciech Cymbalisty

Petne wyniki wspotzawodnic-
twa na stronie www.wiescipodlaskie.
eu w zaktadce Sport

Czeremcha

XVI Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Wojta Gminy Czeremcha

Siedemnastego stycznia roze-
gralismy szesnasty Turniej Tenisa
Stotowego o Puchar Wéjta Gminy
Czeremcha. W zawodach uczest-
niczyto 53 zawodnikdw z czterech
wojewodztw, oraz goscie zaproszeni:
Jerzy Wasiluk Wéjt Gminy Czerem-
cha, Anna Smyk Dyrektor Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego, Ryszard
Sokotowski Prezes Nasycalni Pod-
ktadéw w Czeremsze, pptk. Daniel
Murawski Komendant Strazy Gra-
nicznej w Czeremsze, wiceprzewod-
niczaca Rady Powiatu Katarzyna
Jakubowska, pisarz sportowy Karol
Jakubowski, Przewodniczacy Rady
Gminy Mikotaj Wasiluk. Oficjalnego

otwarcia Turnieju dokonat Wojt wi-
tajac wszystkich zebranych zyczac
uczestnikom mitej zabawy przy sto-
tach tenisowych oraz wspaniatych
chwil spedzonych w naszej goscin-
nej Czeremsze. Nastepnie o gtos
poprosit Karol Jakubowski dziekujac
za pomoc w wydaniu ksigzki Ryszar-
dowi Sokotowskiemu wreczajac jesz-
cze ciepty egzemplarz. Takie ksigzki
otrzymali réwniez Wéjt Gminy Je-
rzy Wasiluk, Katarzyna Jakubowska,
Mikotaj Wasiluk i Janusz Lipinski.
Zawodnicy mieli do dyspozycji stot
szwedzki na ktérym znalazty sie
wypieki ciast przygotowane przez
moje kolezanki, swojskie wedliny

oraz jak zwykle przepyszny bigos
ugotowany przez wspaniate ku-
charki Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Czeremsze, ktdre obstuzyty
gosci i zawodnikdéw we wspaniatej
domowej atmosferze. Za co organi-
zator i wszyscy uczestnicy sktadamy
serdeczne podziekowanie. Dziekuje
serdecznie Pana Mikotaja Samo-
siuk za wiejski chleb ktdry goscit na
naszym stole. Organizator wreczyt
kilkanascie statuetek pamigtkowych
wiasnorecznie wykonanych gosciom
zaproszonym oraz niektérym za-
wodnikom z napisem pamiatka od
Mistrza Polski Dziennikarzy Tarno-
brzeg 2025. Dziekuje serdecznie
Panu Adamowi Wiluk za pomoc
w wykonaniu statuetek. Nad spraw-
nym przebiegiem Turnieju czuwat
niezawodny Janusz Ludwiczak, ktd-
remu pomagali Renata Socha oraz
Andrzej Romaniuk. Turniej rozegrano
w pieciu kategoriach tj. Kobiety open,
Senior, Weteran, Oldboy, Debel. Ze
wzgledu na réznorodnos¢ stylu gry
rozgrywki staty na bardzo wysokim
poziomie. Gtdwnym sponsorem Tur-
nieju byta Gmina Czeremcha oraz
kilku drobnych darczyncéw.  (lip)

Piata kolejka | Rundy sezonu 2025/26
Miedzywojewodzkiej Ligi Amatorow w Tenisie Stotowym

W piatej kolejce ponowny po-
kaz sity ze strony Ciechanowca, ktory
pokonat Czeremche 10: 0. Bardzo
mocny i wyréwnany zespét objat pro-
wadzenie w klasyfikacji druzynowej.
W klasyfikacji indywidualnej kukasz
Niewiarowski i Stawomir Kostrzynski
plasujg sie na miejscach jeden, dwa.
Jednak pochwata nalezy sie druzynie
kolejarzy, poniewaz w jej szeregach
grajg kobiety (Renata, Kasia i Pauli-
na) wspierane przez Janusza Lipin-

Wiesci Podlaskie

skiego. Ogladajac ich poczynania,
moge stwierdzi¢, ze jeszcze wiele
,namieszajg” w drugiej rundzie roz-
grywek. Team z Sokotowa réwniez
zaliczyt wysoka wygrang 9: 1 z Bia-
{3 Podlaska i dzieki temu przesunat
sie na drugie miejsce. Natomiast
Hajnéwka ulegta na wyjezdzie z Po-
ptawami 2: 8. Na wyrdznienie zastu-
guje gra braci Kosinskich z ,Multigen”
Poptawy. Patryk i Pawet prowadzg
w klasyfikacji deblowej z czterema

wygranymi meczami i mieszczg sie
w pierwszej pigtce klasyfikacji indy-
widualnej
Po trzy punkty dla swoich
zespotow zdobyli: Kosinski Patryk
i Kosinski Piotr (,Multigen” Popta-
wy); Andrzejewski Robert i Daniel
Sawicki (,Parkiety Jabtonski” Soko-
tow Podlaski); Niewiarowski Lukasz,
Kostrzynski Stawomir i Rosifiski Sta-
womir (,Unia 1976” Ciechanowiec).
Janusz Ludwiczak

TURNIEJ W HALOWEJ PILCE NOZNEJ
ROCZNIK 2015 | MLODSI

W kalendarzu imprez rekre-
acyjno-sportowych na grudzien
zaplanowalismy cykl Turniejow
Halowej Pitki Noznej. Na zewnatrz
zimno i ponuro, a w srodku sku-
pienie i rados¢ z kazdej zdobytej
bramki. Turniej ten dla wiekszosci
uczestnikow byt przetarciem przed
klubowym Mikotajkowym Turniejem
Halowej Pitki Noznej Orlikdw, ktory
odbyt sie 6 grudnia.
Pierwszy turniej odbyt sie
3 grudnia 2025r. w Szkole Pod-
stawowej nr 4 dla rocznika 2015
i mt. Wziety w nim udziat trzy re-
prezentacje. Mecze rozegrano sys-
temem ,kazdy z kazdym” - ogétem
trzy spotkania po 2 x 10 minut. Na
parkiecie rywalizowato 20 ucznidw.
Najlepszym zespotem okazata sie
pierwsza reprezentacja gospodarzy.
KLASYFIKACJA KONCOWA
| miejsce - Szkota Podstawowa nr 4
| w Hajndwce - 6 pkt. (28: 0)

(sktad druzyny: Gabriel Karpiuk, Jan
Juszczuk, Szymon Frankowski, Na-
taniel Bottryk, Jakub Antas, Oli-
wier Jesiotowski). Opiekun - Ma-
teusz Kuzma.

Il miejsce - Szkota Podstawowa nr
411 w Hajndwce - 3 pkt. (2: 10)

Il miejsce - Szkota Podstawowa
nr 3 w Hajnowce - 0 pkt. (1: 21)

Najlepsi strzelcy Turnieju

| - Gabriel Karpiuk (SP 4 1) - 13
bramek

Il - Oliwier Jesiotowski (SP 4 1) - 4
bramki

IlI- Grzegorz Jacko (SP 4 1I) - 2

bramki
Najlepszy zawodnik Turnieju -

Nataniel Bottryk (SP 4 1),
strzelec 10 bramek
Najlepszy bramkarz Turnieju -

Mateusz Awksientjuk (SP 3)
Najlepsi zawodnicy druzyn:

-z SP 4 | Hajnéwka - Jan Juszczuk

-z SP 4 |l Hajnéwka - Sebastian
Gierasimiuk

- z SP 3 Hajnéwka - Mikotaj Sie-
mionczyk

Wszystkie druzyny otrzymaty
puchary, a wyrdznieni zawodnicy
statuetki i medale.

Organizatorem imprezy byt
Powiatowy Szkolny Zwiazek Spor-
towy przy wspotpracy z Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Hajndwce.

Serdeczne podziekowania Dy-
rekcji Szkoty nr 4 w Hajndéwce za
bezptatne udostepnienie sali gim-
nastycznej.

Organizator Powiatowy Szkol-
ny Zwigzek Sportowy sktada ser-
deczne podziekowanie Starostwu
Powiatowemu za sfinalizowanie
organizacji imprezy w ramach
projektu ,Organizacja zawoddéw
sportowych promujacych zdrowy
styl zycia dla dzieci i mtodzie-
zy z Powiatu Hajnowskiego” oraz
Urzedowi Miasta w Hajndwce za
ufundowanie medali w ramach pro-
jektu ,Wspieranie i upowszechnia-
nie kultury fizycznej - Organizacja
sportowych zawoddw i rozgrywek
miedzyszkolnych w Hajnéwce”.

Janusz Ludwiczak

to o len ciasno.

Franciszka

Foto W. Tymoszecki

Przystowia ludowe na styczen

Kiedy w styczniu rosna trawy, lipiec dla nas nietaskawy.

Styczen mrozem trzeszczy¢ musi, wtedy chtopa plon przydusi.

Gdy w Eugeniego (4.01) l6d albo woda , taka i lipcowa pokaze sie pogoda.
Gdy na Matgorzaty (18.01) mrdz, jeszcze dtugo nie pojedzie woz.

Jezeli na Agnieszke (21.01) pochmurno, to o len nietrudno, a jezeli jasno,

Jak swieta Agnieszka wypusci Snieg z mieszka, to go nie powstrzyma ani do

Na swietego Tymoteusza (24.01) trzeba ci czapki nie kapelusza.

Jaka pogoda w $wietego Marcela (31.01) taka pogodna bedzie Wielka Niedziela.
Gdy styczen z zimnem nie chodzi, marzec kwiecien wychtodzi.

Kiedy styczen najostrzejszy, tedy roczek najptodniejszy.




dr n. med.Krzysztof Rogowski
specjalista urolog
207 MSWiA Biatystok,
ul. Fabryczna 27
tel: 602 351808

- schorzenia ukfadu moczowego
- andropauza
- zaburzenia erekeji
- USE, uroflowmetria

UROgowscy
gahinet urologiczny
Biatystok, ul. Mtynowa 38
rejestracja, tel: 668 555 707

Wtorek:
Bielsk Podlaski,
ul. Mickiewicza 31
tel: 85 730 71 38

Prywatny Gabinet
Ortopedyczny
dr n.med. Mariusz Tomaszuk

Hajnéwka, ul. Zielona 5
termin przyjec - poniedziatki
Siemiatycze, ul. 11 Listopada 45
termin przyjec - piatki
KXXXAXXXXAXXXXX¥
- diagnostyka i leczenie

choréb narzadu ruchu

- badanie USG stawow

- kwalifikacja
do zabiegow
operacyjnych
EXXXXXXXXXXXXX

rejestracja tel. 882710395
www.mariusztomaszuk.pl

DuoiiE

Prywatny Gabinet
Chirurgiczny
specjalista chirurg

dr n.med. Andrzej Popow

USUWANIE ZYLAKOW
LASEREM

ZAMIAST TRADYCYJNEJ OPERACII

LECZENIE ZYLAKOW
SKLEROTERAPIA

oraz LASEREM tzw EVLT
USG TRANSREKTALNE

USUWANIE ZMIAN SKORNYCH
LASEREM

Rejestracja:
tel. 85 873 20 00
pon. - pt. godz. 9.00 -16.00
sob. godz. 9.00 - 13.00
Hajnéwka,
ul. 11 Listopada 17
www.popow.com.pl

Prywatny
Gabinet Ginekologiczny
Dorostych i Dziewczat
dr n. med. Anna Kluz - Kowal
specj. pofoznictwa, ginekologi
i ginekologil dziewczecej

&

TOMDENTAL

STOMATOLOGIA

www.tomdental.pl
ponad 10 lat doswiadczenia pracy
w Sztokholmie

e leczenie kanatowe
pod mikroskopem

e implanty zebowe

e periodontologia

e protetyka e skaner 3D

15- 543 Biatystok
ul Niedzwiedzia 69
tel. 602 361 518,

604 962 685, lek. stom. Andrzej Tomaszuk
85 732 75 88 specjalista endodoncji, implantolog
reies‘racia paciamﬁw Marta Tomaszuk-Lisowska
. lek. dent. periodontolog, implantolog
telefoniczna —
Rejestracja:
kom. 539 326 163
cz;inny Centrum
poniedziatek, Sroda, czwartek Medyczno-Stomatologiczne
ul. Zielona 5

w godzinach 15,00- 19.00 17-200 Hajnéwka

P.H.U. ,J.N.D.”

Jarostaw Niewiarowski
Kiopoty Bujny 34
17-300 Siemiatycze

Oferu jemy:

1srutg sojowa i rzepakowa
- DGS

&) remlksy farmerskie

Handel Zwierzgtami
Gospodarczymi
Swirydy 24 - gm.Brarisk

Skupuije
zdrowe hydto rzeZne
(byki,krowy,jatéwki)

Odhidr i wazenie
wagg elektroniczng
na miejscu u klienta

w dniu zgtoszenia

- SKUPCELA,
ODSADKOW i KROW

Kupie byczki i jatowki 50-400 kg do

- ‘ultramed = .

-,\ s GABINET USG a ‘,‘
Rejestracja telefoniczna:  WYKONUJEMY BADANIA USG:
%795 795 014 - jamy brzusznej
©.792 793 460 Y
%. 665 795 014 - Doppler zyt oraz tetnic koriczyn gérnych
i dolnych
czynna pn-pt-8.00-1 6.00 - Doppler w kierunku zakrzepicy
Badania USG - Doppler tetnic szyjnych i kregowych
H . (domdzgowych)
wykonulemy. - Doppler tetnic jamy brzusznej,
pn-pt 7:30-21:00
sobota 8:00-18:00

uktadu zyty wrotnej
NOWOSC 11!

oraz pozostatych naczyn
- weztéw chtonnych
- $linianek

- jader
® USG PLUC DZIECI - uktadu moczowego oraz gruczotu
| DOROSLYCH krokowego

- tkanek miekkich

Wykonujemy biopsj : 5 i i
y jemy biopsje - zmian potozonych powierzchownie

cienkoigtowa:

- piersi (np. guzek)
- tarczycy, Slinianek
- weztéw chtonnych
- zmian podskérnych

- USG przezciemigczkowe oraz pozostate
badania USG dzieci
(lekarz radiolog dzieciecy)

- USG w kierunku refluksu zotgdkowo-

przetykowego w dzieci
ul. Bema 2 (GERD)

15-369 Biatystok - USG stawdw, miesni, $ciegien
(PARTER) (uktadu miesniowo-szkieletowego)
lok. nr 29, 31, 43, 45

(1 PIETRO)

lok. nr 106, 112, 113, 131

www.ultramed.bialystok.pl

facebook.com/gabinet.ultramed

d Ptatnosc gotowka
_ ‘koncentratv ﬂrmv BioFit lub przelewem do 14 dni dalszej hodowli i krowy z mlekiem.
kompnnentv paszowe
b 1 Ceny konkurencyjne (538479125
Iﬂl 902 397 425 Zapraszam o= ":}0“:!*_“"3'";_":39'?“6 o
iemiatycze, Droniczyn, Dziadowice, brogzisk,
I]o WOJ[:'ECH KUCZABA Milejtzyce,l\lurzechsltacja, Orla, Kleszczele,
DOWOZIMY! BUB 5[]3 671 Hajndwka, Dubicze Cer., Eielremcha,ﬁielsmdl.,
B S LT Bocki i okolice
10 przykazan,

ktore warto zaszczepic dziecku
zanim zrobi to Swiat

1. Jestes wazny, nawet
jesli nie jestes
najlepszy

2. Mozesz mowic ,nie” -
nawet dorostym.

3. Nie musisz
zadawala¢
wszystkich, zeby by¢
lubianym.

4. Twoje emocje sa
»0K” - mozesz je czu¢
i wyrazac.

5. Btedy sa po to, by
sie uczy¢ - nie po to,
by sie ba¢.

6. Zawsze mozesz prosic
0 pomoc - to nie
oznaka stabosci.

7. Nie musisz by¢
grzeczny kosztem
siebie.

8. Twoje ciato nalezy do
ciebie - nikt nie ma
prawa go naruszac.

9. Nie wszystko musi
sie uda¢ - ale warto
probowac.

10. Jestes kochany -
bezwarunkowo.
Zawsze.

GAMA Aparaty Stuchowe

Bialystok, ul. Stoteczna 25 wegie od Wyszyfskig obok Poaty

DZIECI, MLODZIEZ | DOROSLYCH ZAPRASZAMY NA:

Bezplatne hadania stuchu
Bezplatne wypozyczenia aparatow stuchowych

Oferujemy.

) Pomoc w uzyskaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci
) Pomoc w doplatach NFZ i PFRON
) Aparat stuchowy juz od 500 zI*

Umaw wizyte telefonicznie f 857423603 pn.-pt 8:00-16:00

° I 4
Gdzie szukac
pomocy?

Jesli znajdujesz sie w trudnej sytu-
acji i chcesz porozmawiac ze specja-
lista, zadzwon pod bezptatny numer:
* 116 111 - catodobowy telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy Fun-
dacji Dajemy Dzieciom Site,

* 116 123 - catodobowy telefon za-
ufania dla 0s6b dorostych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego,

* 800 70 22 22 - catodobowy te-
lefon dla 0sdb dorostych w kryzysie
psychicznym,

* 22 484 88 01 - antydepresyjny
telefon zaufania Fundacji ITAKA,

* 22 484 88 04 - telefon zaufania
mtodych Fundacji ITAKA,

*800 12 12 12 - dzieciecy telefon
zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

B-659-2

"o uwzglednieniu retundaci NFZ | PFRON.
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